Fanaswise (ng)

sUUUNMIBouenszuIunside Welasuaisdnvarnsoudienulesteaidninninng
FauaaudTY (BINGY)

The Research Based Learning Model for Enhancing Self-Directed Learning Characteristics of Students Teachers
Fauniee

quns ot

Yfuasndaenase

W.F1.2552

Usz1AN2a99IuiIae

AFHAZUARINTNINIANE

ATRATY

sUBUUMISISEUS

@, (%
AHILUHYRANNITURZLAANS

Y

JagtuininasdaduinIndugdininsgindnninisdne ffseneuiviindensosdiauivinvoug
AU s ElnansEnuseSuUINIsHaraIs TNy Aesusenauininmeiinmsuislyan nsunisnwiinegiaiieame
f8asrlunsliindnaumasgwindn dannsgiunminsssnevindnegdonisdodanuilumideitewamins
GeuntsasufiaduniswauirfiTou tYuyaanaurenisiTouiuazidugiinieaivanasg
(http:/www.udompanya.in.thiupload/20081001131124.pdf, 2552) éhsJmaﬁwé’ﬂqmﬁm%wﬁﬁ@iﬁﬁﬁaimmﬁi’fﬂu%&uﬁau el
Fiazdusaluiduaginndnlafienuiuazannsaifofionmuinisisousls yanaitesduinddelddndudesiidnvazy o
nsBeuifenuseneuiuiinuilunszuiuniside sudueiediolun sumemenuiuasinuauesetsioiiles
dlefamuinernisivg Atgtulddanudmiiaueddlivgdwmumaluladnisdeasua:  asdausiianig
faunagtglingnda WonaviuluarnudildsunsdenelufuZouderuiludommumdngnsodliifiosmouar sl

viuasly aFIvTndsssaduiuarmanuslisenuesediaue

Y = Y A 9 va o = 3% < = Ao w = a a = vy Y a
nsdanTsiseuveliiindnuazn1sseusnenues Lunsiseumiliyanaiin1sTisunsseudnenues fiseuy
a1130138U31389319919 Wnndinisiseusuuligaeudeunnuiiviiiediuiien n1sSeuimenuLenannanInine,
e yarallleliydinizuinweiiaiuisasuiaveunutesld danudenisiiaeiuinreudinaueauniu wasduly

@ = a a % Yy o =2 1A v N = a = M NS = g
anwauzn1seuilanivaenndesiunsAnwinuulmiiidunisiSeuilaemasounuudass maseunldituieudady



dyd

sUsuUMSAnwTiEFeufessulinreunuiomniy uwinafimusnaindiauinisnFoulnaentin aduayuanin “deauums

Y

madeuy Aarudvionnulifidutiaduddalunsudamudidalupnduliimany madeu vienslidi
L o a v
TnquszaednsAIee

1. iR FURUUNMTISEUIMENTEUIUNTIAY WawETuaiadnyaen19iseusnIenueeddniudnng

2. WeUszliudseAninmsuuuunstens TuaunuaNvUENISSEUIMERULEY LASHAGNVEVNINITSEY
ABULAAADINTSIIE

JUMUUMSEEUIMeNsEUIUMTIdeiiaEsuas e vauzn s sudmeaueimwTy Iniluldiuianisninag sud
= = ¢ a o ¢ o A4 a awv S = & & = v L e fa
7 4 pugAnwimans unnInerdeinuaseans nameleuivnidelutuseu Falulgaveneulnussaunisalividneg
luns3deaselfiduldannsamuauiadeiugiuuausensluefnienvdinasnednuaenisisouimenuios laua N3
ammﬁmméﬁLwil,mii’aﬁﬁwaﬁiamiﬂaﬂﬂﬂwqﬁﬂiimm’]ﬂﬂ%’ nswiseunsvigseussuimenuedussiuUssaufnyinag
iseufne mmaaamamawqmﬂisumiLiauluﬂﬂiﬂﬂwwuamwiﬂm ﬂ'mﬁ]emwmmwmmaﬂwmuuaﬂummauim&1
puosiAnTnMsldsUuuumaEusimuty

T neuijitilunsinu/imnesdas

v

vinvenseuininduvesyuanaiisoudiienues Geinvenaina19Usenausag (Blumberg, 2000; 203-211)

' '
a =

1. 33un15Seumeauedld Aelininuaiuisolun1sssydsninuedsinisisoy aiuisaventaineslsfadi

o & v A & - = ¢
Pludeussu szyaselemaziseuananiunsn
2. finsmvauaueduNSeusls ATlAMNA1TAIUNITIURULAEANLTUALIHUNNTISEUTINGLY dSeusae

auasddudaadlanlumsseu Sudufesdiinwelun1susmsinnis loun n1susmsnan Ensinnisnategramungay
Tnslumamuvaminginsnstey; nmsmdeyasgelivszdnsamuaziisnisliusslevianntoya SIAINTUAINES
‘171IGZJ"JEJEL‘Llﬂ’]iL%EJuiLLaSﬂizLﬁuw%ﬁ/\lmﬂ’imiﬁﬂui ?ﬁmdwﬁ@‘%auwﬁamqLLmuLLawﬁ%lﬂiﬁﬁaLﬂmmﬂmiﬁau

3. 330138U ARIAIINAINNTAIUNITUAIMINININTAITITEUS HISUADIBDNKUUNITITEUSMILAULBIINLTYY

soan1siseuieslsanuingansdnlngaglivaunmngdisiouunazuuziliidenldedraainvate n1sidenly
niNeININSSEuegMNZaNIs i ladeyaniluuseleviuazasminginga
4. YinwzasATaN (Holistic skills) Luinweiildlunszuiunisnquainnisedusengudes nsuanideuanusiuiiion

$angu maasuasildanmseivne nsrutumstazdasliiamuiaudldanunasnudinanvats WWuns
Jszidunadslunisuarmaiud Wedugansruiunisndufidoufesssiduanssnnmaesnuieauasiiousiungs
anuaunsalunsUsziiunueniudnaudnuugnilwesfiGoudmenuies Jananliinudnuuznsdouimenuios
uazaudnvaraginide fauaonndesduiusiu SadunndnuusiifisUszasdvesn Jindn duasreldidu 3
0sAUsENBU Ae SFUMISEuEsUDY AuAueULEld uariITn1s Sy
N3IANTTBUTAEAULDY

BnsiFoudmemueatulifiFouldinsruiunsioud Suduanvszaunisaivesiizeu Andinsgat 1ansal
FouleadlgmussyaaaithiviademedsauiidumgmsaiieliAnanuitilai lugmsiamndslawastyan viuuss



wAnssugiFouliidululumsigndeamnzan 1Wun1si3euiiez338nsi5eu (Learning how to leam) sen5iTexlBINILS
yhlegnharnauaziiisae iunsdnuiildnsinduinlundousunstou TnoweowliSoulmFeuianiuiey
fu fufduiusdeny funumuasidusalunssuiunsdeudlinniian Wumadenvidediudomansy JensFeunis
aoulelifFoududiifunsuasauaunuies Bukueleszierudesnslunaiou FudmnensEoudeauies

Y
Y

wslganudnsanasli wieuiuazvioudn (Reflection) lumudnsa diazduasuliiinnisiseuifesuasunasunum

NIANS Housudsaau (nstructor) N NUUASIMIBAINAAIN (Facilitator) *1/1%@t;:iaﬁfumguiﬁﬁwé’ﬂﬂﬁﬁﬁaﬂﬁa%nmﬁ

Y

(%
1Y Yy a

PufTuTEnuLes MensiUF TR mndunsumuauatauazavaulavesyana HrelRiSouimuiasiia

q 3 ]
'

ANBNINYBINUBIALAUNUANUAINNTD hazdandnnanlunueiaeuasnyly

q

1l 38n1539

FULUUNNTIRE Hunsi¥euiRinislutudeu (Classroom Action Research) #18A5¥UIEN"S 29uky URTH nsvaeu
NA uavazvioun1SURUR ¥393993 Plan Act Observe Reflect: PAOR Maflduneusiolut]
Tumaudl 1 fvuanseudnuadidouifenuesesianivineg I 2 dunsudsd
11 Anvienansinuddefiivades itefmunnseudnuarnsiBoumesuewesdanivinng
1.2 as1vaeUBuiu (volidation) NIRUANYUZNITBEUIFILAUOIIENITAOUAINANUANTILNTIAANAT LI 3 AU

:ummmumqﬂuqumﬂsmmwmmaamﬂamﬂuaﬂwmmmiauimammaﬁ

Fumeuit 2 ponuuumateud ilewdiuaddnumemaoudienues fduneudsl

2.1 WouununsdnRanssunsidous TnoussgnAldsuuuunsBeuiiiiiondn “ExparS model” # guns Tath (2546)
Igannld Tneldusufanssunisdeuslfaenadosfudnumedidounardnvasivn Sulssnaudeianssy 5 4u fwagnan
soll

2.2 Funwalimsanandl $1uu3 AU tensaaeuduiiunumnzauvesgUuuumsGeuiidmquidudnuarns
Bouifenuosiifosnisiaun Sedrmuduiimngan uiausliuiussosnansdeuidenluiilususseisanas Tay
yuiuliidaludnumAuaiidemuesazunumiaeuiuiuuzihuvasduiudoya

Tumaudl 3 adaedosilelunisite intesdoldiiununadeyaniside

1. wuulsziugaidnuuzmseudmenuies iuwuuyssidunuedasmaasniises (Try oun Audldniiame oy
Fyideluduteu vy Bouduilildnguidhmnediuau 30 maeudedudedulszavisarasouua léen 0.88

2. wiutuiinmsaeu iletufindedunn wmmsniietuserinsfianssumadous woRnssunisnFoudvesidon

5. wuuthufineyiiumsiseud ielilanazvieunnuianuazmsSeusildsuanmsiianssu

4-dyinsdeu WedudennasszninegiFou andnlungy uaze1ansd lumsduduanssunisious 1u
WU URNIIURAEMTUTHIURULBIR I

5. WUUNAZOUAINS

6. WUUUTEIUAMNAINTIBULATINTITY



Usznsilmung
TantulN 4 azfnwiaians uninerdeinunsaans Tamedowseulvndelututoy vyiSeun 2
AUy Yn1sinen 2551 91u3u 40 AU

NAN15A9E

MsiaugULUUNISSBuMmensyUIUNTIdeiaEsuasdnvarnssuimenuevesidnizdneg 10un1s
Wen193sNITeUH R nan193deladeagudissialull
a wa a 4

MNauruUURn1sISeu3 (Plan)

=~ = 1% = 1% = 4 [ N vy

WeuMNUNISSEUIAUIULUUNITSEUSWUU EXPARS wagwsoudenisaou taud luaw nsdiingn antunisal 1e
Fuaseungiunseriunsseu; Mjailidanladidusinlunsnanunmsiteni Inevhanuanaaieiiuisnisteu
NUNESEuRIUUR nanuiinuy innsadedennastiudulateauin suluudsnasiseuslaun nssuiunsduian e
N3BguNNIAANYY N15eAUTIe UURnsAnwimenuies nseuumsiteuswuungy lun1siSeuidonsngg eafu
N3vUIUNTIETUTUTEY INUUFUATILHAMUTUAZALYDUNANITVINUYDINULBIVROUDINGY HANUTLANTUIINNT
Souslasamsideluduseundunungy Wesunsutonnassiuiuwdifidelauszidiudnuvurnsiseuimenuenousy
UuRnIsiseunsaeu

UfuRnsaeudvddelutuiseu 91w 3 wihein douduanias. 3 9alus Wuszeziian 15 dUav naanns
Anwnifelasuwuunsiions FaldnvarnisSeunuuihauedasdiFoulidusiudaudsuwsnl uninsisaeudainens

AN AIUNITAUAUAIINIALLUINIIVDINULDIIUAUAANTTUIUN IS HUTMENTHUATIENANTIAEFIEIT8UY Loy
TgSeulaiinnisiSouimenuies s1easdunvedianssy-5 9u dnadl

Y

2

fuil 1 prrvaevUssfuiidesnsfinu Wifdeuldidendaiidosnsidouidnenuosodidasenugauszasdnis
Seudvemthenisseu W fanssunsiSeusluy 2-3 daviusnidunsiauineeinide Anlidisewdunsasdoasds
Tudsiidesns? Iudsngudiouliusasnduisiniidodadlafifosnisdneuluaniunisaisoni udeunuaouaum
fnav Sedinu wnasdeya Bnsldndsdeya msfinnudenszuiumsfnuesdntnide WumsBinliidousandisinu
Fromuasdelasd uiuaendingu defanssy “Fumeuade” nasuvesdSeulddasnduiilnuasnauaie
madessniauauls wWu nsfuaianuTsaies © wgRnssunsuilaedesiuvesianluiuieuadsn” “danany
Anwmanslineuinesiviosreniimeiausdnvimaniiilegausvasdla” “$usimssenieslu KU Night Food”
AFeuldliBnaiunusadoyanuanuduazuszaunsalifuife lua vnanguld3snsdunival vienguldisnng
dunauuuilidiusiu gy ﬂammiwwqmﬂiimmiuﬂmLmammmaauamiuimwﬁu&wmwLﬂuimmmmamwm
woanesed Insdludsluiuudrdananisudenisvesdaniidluiu insesduids nafiunlduinis Wudu Aanssudl
dathulvidanfnnnuasdouasiiudumdney sulugudnvazvesinidenifesadelasy

dudl 2 1ununsIFeu dseuladenidnsfinuAuadiuarnununmsiseunuauatdauayauaulalagld
Fyay1nasiseu Lwamlﬂm{]mmaﬂﬂiLiau%‘luﬂi gifufidosnisfne Lmauamimwawmwwu‘lumaauﬂwuama Al
am%fﬂ,uﬂamﬂmwaummmwm%u T,mLﬁusuammmmwﬂivﬂaums Aonssudiazsuiuns funafiniaines
UFUR undsnsiBeuiniesmsteuy wu WSeusunsdfinu “ni1egdiniee.. Ainisuiasouds” Wuaniunsaiiieg
Hidsuvsraunsaiadusnlunmsifoufifnslutuseu iWes uunmmuaiaudAlvianutaseunausnludufudoyan
luvssduidelufuZoufioosls lnefBoulouunumaioudvemues Mnundsteyaiinuiesiinuaiin viomndy
ﬁﬁmiimﬂ&jﬂu%umauﬁamﬂumiu:u'qm’bﬁmm%’uﬁmawmam%ﬂ WA TeuwnuNsUURuveusazaududyginis



|V al

Sebiuings JunsadsanusuRaveuliungiFeu LLamﬂmLiaulmmmmmaﬁwﬂgummmmLLmule’J iy 1dn

Y
[

iflww,suauaumm < msldvihendunedoni shlldimumiesnntuuenananudFeanssuiunsidouds ddldly
Foamsnaunum sy Boudflazudanalmny szmL‘Uuwaa’mafgzg’miLiﬂummawmmstwuuam%ﬂiuﬂqmlmﬂaa
Anpnunsyhaueg Sedessuinreurhnumuunuiingd (eednilng) Aftheiliamnsoasioufiinuunuiingdy awdl
NSWAAYANAIAUTENINENNTN...”

dufl 3 fuflunisuat iisuufoRnsdudumuununisSeuivesnmnes Ussdiusumesiamnsodudumslda
unuufiRmsviselal miniitymlsvisudlvetils eFouazTounanmsiiiunsulumsasunanmsious

Tuil 4 awvieudn WigiSeuvenaugdnuazmaisauiimonistiuiineyiiu uazuansaaugdndensufiin vuves
AULDY uﬂaﬂsmmLauamwmmwmmiu,auaﬂﬂmwamwumm%ﬂuﬂamLiauﬂau U nauesatuiou lnud
daeusuasfioutoyanduideeiue

fufl 5 dunsigvioadaiug Hunsdnsy LusmmauimmwmamLmaqmm Jussdmnuslndveinues wu n1s
tiaueneunaniteiiduaiian diauelasainansifeujinnisluduou LLmuawmaMammﬂﬂ@mauwm‘m
#non Tngnninauslulsagnguaziinguiisuiinveulunisdnoumdnedisdos 1 nau uaznseduliiniseAumeauninld
fnouATUiugnies warliliFouudazauldasuauionmsinauslustasasaileliaouussdiu aneyfiuiidoud
Qumeuiiudunisdeuideluduitou dildresdlamiiiens uiieenunsslaliaatie it Teinsiiauesuanudsy
Usvaunsaitu vliAearandlanindedu Tasomgldifiusogannvarsqngy Builiiumimdilainntu uagan
nseduselutudsurlifuamnisuiuusgesenlunumuies”

aiUseN

dunanan1sUfUR (Observe)

1. &nvaznisifoud ndeanlddnduianssunsdeuisifunszuiunsiiousuuy ExPARS wéaldusziiy
UsyAnEninwessuuuumiadouiludunadnuas maBeudienuies uasnadunysuesiBeu nansAnwissd

dofuganisiiounisaoy salszifivaudnuvaznisiouifionuesvesifou Tenszduaind i dufuinis 3
3AUsENOUAD TEUMTFuUMEAULEY A1BNTAAIUANALLEY WardIEnsiSeu esanguuuunmaISeuiuuy ExPARS LTy
nstlemagiSouldidenludsinuaule nszquliizousoumnennudila vilhAnaunsedeesulunsSeu Wuly
puwAIgEimMISeuduuusysedeuideina auazanudunueadusaimusmginssuuyed lildidunaanuss
fafuannieuen fRuanisasumaudeInsuazemaulavesnuedld awnsaduiinveunsruiunsiiouiinuden
sl Soufieniadudaszuaz FouimumnudesnisuiaiadedngilimsSeuldnagean @ogvs Tnsqassa, 2544:
17-20) Wulymamanisdnswesersluas (Armold, 1999) finuitnisasulifiAnanunieslunisisoudmenuias fodli
fFeuildausnlumaBsunisasy Sdwinlunsinaulayndureuresnszuiumadsunisaeu

ﬁm@ﬁfﬂiL%EJuﬁﬂﬁﬂ’]iﬁN’mL‘ﬁuiz‘UUll’lﬂ“can{u finstvuaian veuwakavsuIeanIsudaey Jaduded
puostmuatunadotuinuesamsarild Snvazmadouiuniafouifugusundnnmguiuyseien Mided
uywdianuiuiinvousenuies faulardinuluiign fmonsiiufduiussmtuielingulugidivune nslvgFouls
Suinvouiludnmilwesnnudiiavengy asvhiligBeuiugualuauesinmsldunseensuaingdu danuseiud
awuauauedlugaudsa (Fugus Indgnssa, 2504: 17-20) uazmsligFeuldastiedunianuimenuies Wumsin



Ly

Tiseuladdiuslunisseuannstadufduiusivuvanious 43 weu ag nsbigseuldadionseyidenuenduy
nsasussgslangludiglifnnisseuslanign (Elliott and Others, 1996: 336)

q
=

naiDalemaliizeuldlinsasioudninnuiludemuaznszuiunsGounsaou Filkinmsusulsmuesesns
foLflod Feduuasuun (Hmelo & Lin, 2000: 233 cited Zimmerman. 1996. School Psychology Quarterly.) na137
nslgi3euagviouAnsensUssiliuaumeuiuFosddylumaiFeuifenues msazvioudnasyinlifiFouusnuezléi
pueadidudesiandlafuFeddadufivay afuanudenlossevialuimiluFosing mseivnengldosyinli
Ji3eulduaniuaou WisuifisuanuAniuresnuesiugiSounudug 1WuiBEeuivhlvisouldussifiudssanBaimms
Soudiemues viligseuhdeyaniannuiulanuesduludnuazeinsmuaunes

2. myvszifiunadugninianiniiou Insldndnnsuseifiunuaninedsiiaziiounatuianuauisaly
nszvIunide fill 1) auamnisdudunuuazanuaansaluninitaue feves 40 2) aeuimmaniedoaeuisdnie
wazUsiy Sevar 25 3) Usziliuaun1mlagesamside (nqu) Sevar 20 uay 4) woiinssunisiseus nisddmsulunsisey
anufufisseuluntsdsumuiivuana madhiuteu Jesar 15 nan1sUsziiunud §Feuhunasinisussdudusi
flo 52U C nneu daulnglfingn B+ Andufesay 47.50 fsvduazuumaionetu 319 Jsnanldhnszuiuniadoudsin
nsuiinisseuimenueshlvigiseuussaidmnemseusla

dzviouna (Reflect)

mﬂmsmmmmiﬂgummﬁmsﬂqummau%”ltflsi’ﬂummamwumaummﬂﬁmiim fdedunadsil

Fumsradauauiesnisfine WmmammmmﬂiumaiasumammﬂmmmﬂuawmuLaqlmaaﬂﬁﬂmmumm
auls TnslamzAanssudumeanuaie Wuanssufifdnaynaunlunsfumuaziimsiiaueiiianuauls enaillossn
\HuRanssuignileinueindde iidndann duiin iilemeuman enstidnguniBou daeuiurinuznszuiunmsuas
Wa393de lgarduludesumuills uiludunmid ¢ WEudhdunZoumaideluiuzou ddandeshmiudlaludonm
fifunszurumsiSouivesmues

Furnaununsufituaznsufdaguiuatnug lumheusng IiAnudmiiinuuinveuudanasiuaudn
menalagldiimsduiindyainisisey uwiannislilidadeweyiunisiseus; ﬁﬁ%mmﬂﬂuazﬁaudwﬂ’]iv‘hmuﬂfjmwﬂ%za
ylwsanmilesuasviousituiiiouilisuiingoulunuildiuuoumne Jadunszvesaundnaulaaunds §ideddldyage
fulidnfetlamuazmuuimandle IedeasuiensliwuuduiindyyinsSeudioiAseudaaulunuiisuiaveu niow
Fouszoznansialidudanuuny 1nsamsUseifiumsagiieunnuddnlududineyiiu J8nveunisnsuaunns
yhaAs isgviliandnlunduddusnlununumiuodaegiaidmnau washlioudidamntmmnomsed
TR S TN

v

TuasvounazduaTeianus fiSsuasvieunnuidnluduiineyiiudl “ussemenisiFeunuuid lieSen wagin

(%
vV

rianlduaninmudaiiusazinauenituSouse sonlvanussenianisSeusuuiinely wszagyilinisiseusiing
AU Boulasgaen” waslanaziioudiuaudi “unuionsdiduandauiitedonlssgaasiseufoansludy
SR é’aamiwmémmiﬁﬂwﬁ%’aiu%uﬁamaﬂiqL%‘Em@iw] WAAENGNIALATIETLAIUNAUD UNFIDE 1YY NMTHBULUY
lpsdnn nMseeuwULYINNS LLa‘”EJL!“] vl iusagAanssuiidmanemsimung Seuiidhunnsnaiu Wasnsuddami
wanMaY AdusaU mﬁl,ﬁsml,muumﬂﬂvl,wwmuaumiauivavL’JaﬂumsmwuqawmaG]Lam wlumuidenlaanug
vanBi3ed wavenansttienumunuilineurieg desveuaae1asdinndy” SsmsAnuives fimwa (Mitchell,1998) wuin
FeulaiviligiFoulszauanudielumsiiousonuies AensduaiuliAnesdasy avviounuififSouduny fEouay



fiauimihinnIunigliusseiniansiseund WsuRaveumues JiseuazinnumeenuunnTunnladiiunad 59
duazthluganudnisalunsiseu

SFaiauanwe untstasy lad

sULUUNITIS8US ExPARS dlUseanTamluntsimudiSeulmindnuugnisiseusmenuies Jeaanadednunis

Wasuwaswesdinutlagiuuazeuian duazthlugnisitoudnaeadin msufsunsdnwiieduindeumsiuuinanin
nsfinw matauagirnliAndnuurnnfoudfemuesidaruddy fideideauanusduialul

1.1 Jusmmvanansividneg msiuleurglunsaduayunisiSeunisaeu WS ouinanuazn1siSsuimenues
snadugusssunazdeiios avuayulvionansdiaeulsvihanuilafunisdansBoudsonuies azUszendlifunis
SguNTEeU

12 Mthguiuumadsunisasululd esuiuidemmsslunmsuvemdngmsliiienumngauniu Tasiden
awizaluvimindng Aflenudidy Usvassiiianudidowiendestulieglusumhenisdeu esnguuuunisous
dfumaiaungEsuieiuauiuasnssuiunaBouimudiuly fiFeuduludeddinalunisufoifanssy nsysan
milemanszagtsannarlunisinnisdounisaouy

13 dalilAsaduayuildoronisSeudvesfiFoussaiivane ion1sAnwdunidenuiosmanainan éun n1s
Wauimsesayeuoninanizou Uinsauiudumesidniiazennyings msuszanudvunaaioudusnantunsdnuiiile
vauilasaglinnuddgiunsiduwauseuivesise



