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The use of 4Rs to develop the students consuming skills.
%@ﬁ’n%’g

WaNgLsA ufllla

Tfinasnfaaisda

2552

[Tuszranaassnnias

Buq

lananasy

UIRNTTUNTZTUIUNIT 4Rs. , MiNweTINAUUILOAAN

@, [
B AHLLBNY/ARNNTTURZLAANS

“Fenuurisnisuilan” gasiliunmenssnildiGondseugalu Sufindunionds delandtugdnuasugia
gRamMNIINIUINTgATiszuuIdsugRauieuldnseuiitAnuariitinveaisin Tnedsnsgililunisaulaauilnagn
PuAuiEnszUuMInaasinglrdsenuilnaties insuedlddmowinsveadnluilagtulfiluginganisaifiiu
Hapriensuslaaegraiiumaulunnusemaoifigy Aufans : @ssansiiy Ausude Fomulawon - Slaiviude

senuvssaningtlassnsifinediuilsvhnsdsamsuilaavuaeadnlnenuit Wnuazienivueny 5-24 U
Tsutevunielas 1611580 é’mmmﬁgmiﬁ@mﬂwamwaqmiﬁumuﬁa Fonulawan Iiludlammgdnssunisiuvie
Inmnmsiulagiamzauluiliosiifinng AuAud egiud Bes “Auin’ ﬂﬂawqmﬂimLLavmﬂ%’%%mﬁmmé’améﬁai’m
videRndunnsUslaafiiunefuniAulutuies mmlm Farlaifl : uw 1 answa mamauLﬂumsmmmamuammmmLav
LYY LUuﬂfgmm'mmnﬂmu"l,ﬂmiuu'lamammu’]mauazmamuﬂau ilugtigm “dinfmindnau” uazns “fn
vy nans” Tuthdnay

drinnunemuativayunsaaauguam (aaa.) lalUadilasanis Child Watch #salasinisiinauaniinisel
dnuasemrunedmin laefinsdaduuunamssannmssidnuasenvuluseud 2507-2548 19 27 davstann 3 du
Ao drugunineuionisfned wazanznisdeay lnglduuudrsangnssuin 120,000 AUTUTEINA Han15Iee e



ansddnludlaruinsuazuilan wui inUssauiurunnsunsou uasiutidnamduusesh 26.75% way 20.28%
AUAAY GuuwuuLﬁmﬂigmmu’}mqwmau (Snack) gnna1mgnau (Candy) wazthdnau (Soft drink) Fnduruusonde
Yo uintng ﬂﬁ]ﬁ;ﬁ’umwwuumuL?iumaaimam fyadimata unndmimiluduum nedid nuagdogudugnilvgjves
nam JseglunnziareadiuiFes nanerduinuilnateullngliidi wadinssunsfvveasinlnedavasuuvasaaly
Pl

fhemmrafanatediy WedunangAnssunisiuevns YPUUYULAE? YULNFUNTOU Wagannsdunualiiseulu

[
YY)

seAutulTzauAnwUN 3 lsaSeudSudsesueadingrds 91Ut 350 AU WU HISeunIaTinuedin Aduslnedny)
noAnTsuNIsUSIaede lduwanesluann dnuslaelisuiinadiuniu gleudiunndafisuuiinavunvutfes nsunseu
AuAMILAYUINIIA auRndulideuauuenitdesd@osulsenunniu Weluinaassnd uAdeddonFovuusayd
|l = v v v & a | A 4 & a = ' 1% oA
wlan< vl Mawaniansdnesien Wudlawan Auynegeniidelavan vsedofumseizegaunauouintivesauid
ag/lugoIuL ANATEINITUSLAATUNVULALY YUNNTUNTOUTBIUAAZAULANGAINAY §IT8T0AUIHSounInn1siSous
Winwedindnuusinafnwn lvinviudelavan vinaus vieanudila luSeufriuaumvasomisaurantnyuinig
WU audle lilanunsafndinsis Andansien Anegaiinsugiauledwn Jeda anuiusneunisandula
Wonuslaavuy vewuedla
e{' = o & I oa A v v da X 9 Y a a 2% U & a  aa
Pndgymainuda danudnluegredanazdesauwidymniniy deaiainnginssunisusiaadaviniuduindia
wIevinwedIn (Life skills) mvalddvinnmshuliamassiiseueginuysanpisiunistousvinue Tinduuslanadne
vouiFou YadiTeldRneonansyruuifnuaziuanansinnisseuiiesuaisquane wazinuedin Tidudn e
A3.0UTIVYE WIATNIIN Az A3.3WINT8l W aies1d andusiuded meldnsaduayuandidnaunesuatduayuns

a v

e (@n1.) duwdaiienidyminisusinaiietudugiBeuliadisaduiuilaafivigaainasuaisaua e inass

a v LY

vay NN Y o i P Ao wW i1 aAa I3 i ~ a ~
meJﬂumuLaﬂwu@mmwmmmaqiamﬂaaﬂmﬂmmmﬂmﬂmLmei‘UﬂﬂﬂwmaﬂammmmLmﬂagmmzunmmm

Y 9

[Tnqussasdnisian

1. Wivefnwinavaensiduianssunsguiuns 4rs. lun1sdnnanssuimuinisiteuivinueiinsuuilnafnw ved
UniseusyAutuUsEauAnwmUN 341U 38 Au
2. Wemunnsiseudinueianuuslaadnyiveiseulagliuinnssy 4 Rs.

Jaeuianaasnisiay

ngudeEne dniFoussiudulszoufinudd 3 Wos 4 Inisfinwn 2552 TsaFeuliudsosusadine1de .ol
$117.38 AU Sumeulunisnuendsil

1. é’mmLLazé’umwaiéﬁauiums%’uﬂﬁzmusuumuLﬁym wuungunsey Wulsedraudniluiids mn;ﬁﬁauszﬁui’?’u
Uszonfnun B 3 v 10 Foudeu $1uau 350 Au

2. Anendisouiiimginssunssulsemurundisinuimalaruinisi Liffusslevdsensissqpivlnve ss1ane
wardansonadufiviudeu iedungusiieng S 38 au

3. Useatuas osuievhanandila udsinguszasd 33nmasnifiunu funeunszuiumsuinnssy wdesdle Tn



dhefiivadedldiunsiu nedalemaliiunasesyumuiiduinlunsiniide

4. faRanssuiauinsSeuivinuedin duuslaadnw lnglduinnssunsyuiunis 4rs. uAgiSeungudieeng
17U 38 AU

faus

AuUsAY nanssuiAUInweInuslaARN¥IAIBUIRNTIUNTEUIUNIST 4Rs.

fasny anmasnsalunsingAnssusunsusnaveiseu

[Tnquijntétunisinu/imaaadias

1. inwzAInuslaadne (Life skills consumer education)

MNMIANYNENANTYAUUIARLALILIMINSIANSSBuSifleladuainsgunie uasvinuedinlitudin Tne as.eu
FAvd uIATNTIN LAz A3.9WINTal W LaTETA an1Tusudnd ludenugausinadnnauldenaufiasiauifovdsly
fuilan Beavilnadnuidadudssifuddgreanisinuinaznisiousludimeaiagiu Besuilnadnvududesd
Reatesfuanuiamudila vinve wagiauadlunisiduiuilaaiivigaain vilapfnwvduwunAniioseligiseu
annsnidenass uanidondedeguinadngg sehafnane wavauAiandmiuatiog wavaseunsh uenanidaidnuundy
Al Feuiivinuelunmsuidamsuiosnnanmilag vielitinuslimsfazdumdeyaisnfuvdona e
Prowdeilouszavdymvienisgnioniaenuisulunisuilag usthadnundiadnaaduiviiassieligSoud

Y

ANUAATINING (critical thinking) LNeaiUdwNg UMl mAUAgITURUN1sUTINAYR WY BEBNAIY NandAyved

Fwustaafnuldlafiieswsliauivintu widgniledaiion vieasusssy vialunisuslaafiasieNdAyigade
a o =2 & a a1 9vya = <& Y " Y

wwAnuslaafnwidunwifefiydvgiseusianudulalunnsledinlulangalusegraminiiu

2. n3i3Buiuuuiidusiu (Participation Learning)
msfidrusnlunsseuiidnvurd Ay ilvisuduumamesnsiouiiddyiannszUssaunsaline idsau

o

v aAa

| vy a a o % ° YU AN a vy & = va o o a v = ¢
wagtelvigisuinEsuiuazilyussgndldnuaingsale WunisiSeusnduiusiuiingde mensdeulesUszaunisel
A9 9 Waduaaunisaludihuidessiierinuaiduunuinimuzgandunisseuinli dnsddulniannisisous
HL38UA1T0TEYANABINTINATSIREUIY0mULes N1sildiuTiuaieuUR diseuaziinauiianela Weaudszau
wadnSalunuildsuteunng iilvdenuiiula nszduliosniisely
3. N5L3BUSUUVETIAESI9AMS (Constructivism)
JuisnsiSenidoudonarminnug wazaiiennus anudlatuiienues muwlunsuazmIuasgen
1% a £ W va & v v = % a 5y 44' N vy a 1 Y o vl
nuluanuisfauuiiedseutulaiilonaieudiazuaniudsudszaunsalivaudus vivelanuddnaig udnihnnuind
aguToulassanaounuadluni g FafaeududsnnemnuazainliundiFeuassAasisanuinnudilalmintulags
HL3EULDY

Ya o

90MANNTS WWIAa wazngud divelddunldluduwuimislunisdfonssuimuinesdin suuslnafine lae

Y
a1 1

Tdudnnssanszuiuns 4Rs. unsiidrusinlunisinuiRasensedulinud audunsseus dauguayniunis
Aual s ulaaiieesdnuinndinasieaue s wenlesssaunisalnlasululdusuasungAnssunisusiang
YUHUAANETSB AN IAEINTIn sz Tuvewnues Tnegadelaneunudiuemuidde dqenszuiunis PDCA.



138015398

msiiususutaya

Fitelsvhnsifusnunadeyalasnsunudiiiunsd douagiaun Ineldnszuiunis PDCA. FefiSounazasiiaou
mMsITeiusIuTIndeyasuiu Insdane dunvel deuaiu amﬁ’uﬁﬂ%’a;ﬂamﬂLﬂéaaﬁanﬂ%umﬁU“%’aamwuiﬂwaam
ﬁuﬁﬁLﬁuﬁaﬂisuﬁwmmsﬁ‘au%ﬁﬂm%iméﬁuuﬁﬂﬂﬁﬂmmm%umawumui’mﬂﬁmﬂsxmumi 4 Rs MUl Bouild
$2lunnsinufURRanssn Bouanvesats Finese Jeffasuuaz Jsusouglunionq fu Immﬂ@l@mﬁiwmsau

N‘dﬂﬂﬁaﬂ YUTU llﬁ'm'iﬁllli‘Hﬂ’ﬁUQUmﬂ‘\]ﬂﬁillLLa avwauwamsﬂgumﬂaﬂsﬁuwﬂsuumau WERIAUARLTIY UiU‘UN‘W@J‘Lﬂ

ALLEY warRTIIdRUUTEuNANM IRRILINSSBuAIAiulY
n1353ATIEvitaya
AduAunTIATEitoyanall

1. uwamamﬂmiaaummmmmmummwa‘wa%mawLiau Nnmsdunasaliunasosuasiasuiifiienisyin
AANTINNTTBUIIBUTANTIY 4 Rs. a,mmewmmmwﬂﬂmﬂ%saaazmLauaiugﬂl,wumsw

2. ﬁﬂsﬁauamﬂﬁ’uﬁﬂmié’amm‘wqamimmvﬁ’]ﬁﬁmiimaas’iﬁawﬂsﬁgumaumﬂﬂi”aumiaimN wasy Aasien
AnfededlifindurnzufoRnansay niouq ﬂuﬂﬁuﬂﬁququmﬂﬁsmaamﬁaumumuw wazuaniUAsuANAALTY
Smiuszrinayaranievesndy snaguna dedunuiifintudussunsdlieurs 4 funouvesunnsay

3. thdeyaanmsuseiliunanisiauinisouiinveiinfuvilaadnwiainae dlefifiSoulszifiunues
funasesUseiliu uay Agffasuvidoide uussiiuasunaduséiuamain 5 sefu warUssiiuasuinasidugvisnaniesvil
PaarudndavesnmeimufiFouthiaus way asviounalusuubuunugd

4. viifeya ArwiEndndn Usvaunisallu o AfSeunseviin Wueuddyvidevenianliananiunisaleds i

U

939 wagilunaiifndoniswauiniseuiinweiinauuilnafnwivesisouiiameunsligduinlyusuldly

o

TInUTET1TUTDINULDY

a

ananlddnszvidaya

1%

1. “UEJ&I@L“UQ‘Ui%J’mJ GLSUﬁQ ﬁu%m WJEJF]’]LQ@EJ ASeuay LLﬂuﬁ’JULﬂEJQLUU%J’Wﬁ%’]u

2. Teyalisnmnn taded afﬂmmﬁmmaamaumwsuawawmﬂﬁuumﬂmﬁaﬂmaﬂgum AANIIUALTUABUVDS
YINNTIU

Jwanis3an

nvglupssilvihliladedunudn aun wiovesiulsziamauiden vesinaazinniuresgiu uluadlvgdisas
[ 1 v S A ca ! < d{' av ) ' % ! L4
Suusgmuruwuiy dvuuiuluemnsnivsvleovilinuaimnidasuinisgs Wusesildinluihannidn uianiinisel
Uaquiu uaifidmieagsoudunndnnduvuuidansie Iinguluivdevududunn Jadudunsiedeguain ns
WwigivlneLAnINNTY

\WlengHaeu/dIdeAnAuLaEIMNUANAINTIUNMTTEUTTINYATInuSInaAnyl Tnsldudnnssunszuiunis 4RS. 7
Wun1sEnUJURaseaInvesase Fnate mugluiumsidelaegissunazaiiaouilausiulunsiseuilundougiu wuin
AbSeusaray 90.92 aunsanwuINsseudinweTinusinafnwegluseiunmnin fuin B Aadugen 4.26 lay



v v

MsUsuUsaUAsuLYaaTAIUAL WORANTINNITTUUTEMUTLL YeduuIRY) veadne $dndnAulaidendevundasaaiy
aziBnseuneUNINEITY KalisuIINNIsAITnNLATY Umﬂgma&f@ﬁ

1. dudiBeu fFoudumiudidy danudassdesdlaafnulddaaumnntuy dnladuanuddy Sfnuedie
fdrusulunisiFeuiauannsaaisesdanuilisenues innidundesdlovesdie Tavan nudedieamnsaniugy
UfuiBsungiinssunisiudssmurun vesmues wavansaduuuuessiifroyanadu luasouath Tulsadou wiowuss
Tfuuzhdnuufduliiuanuilnnuuaiiiusslen faurgndesmumdnlasuinis liinvinugnszuauns 36ugaiueg
funsideduat warsmnaud swauauls fadunsdeusiudanlunnmasouniuund Ssdenuauld AaURYR
Aanssumutumeuvesuinnssundufiey Sudlauauauntunisfeusiauinuedinuilnadnw afeddufunuels
agsenvasndy inlUldlmAnusyloviluindinuseaiula

2. drufunases funasesiiumudrdy Jdusiulunszuiunisseuivesgn insatuauy resdiewmie Ti
frddla nszdulitgng vhAanssuniadoudmutunou vesuinnssu fosnislian aruad wWastuuamginssunis
Suvsgmurusdadudainuin dwaiieroauss quamsnisvedn viedafunasegeauiuis Taseuseusmilagng T

ausaAsunginssunisuilaengg vesgnldiflevinians adslfunasesdsiiumiutefasintuiugnglussesen
JautunudduaratuayugnifanssuianinuesTinaded funasewazgnidianaldlnddatu Tfeusn nmsien
Taldgn 7 18ty iliAnauevgulurseunia

3. #runsdaau/§ise asldiiaiud danumdilanisifapssaiiadinueFinsududiFou asldifiuyy

Usraumsainisdanisiseus AnAuuinnssuwmatiaisnisaeulnie auinisflinuiRaseenssuiuniside (RBL.)IaY
AapunargisvulidruninlunisSeuslundouiu aanai JHdumusnasuiu innswdsuwdaiguuuunisdnns
SeudvosuonlunanuifdudmatisnsiaunIvineemites

[Jefivsrana

SlovhAanssun1sBouivinuedinmiuuslaafne Taeldutanssunssuauns aRs. asunnduneunds ideld
aounuaNAMug Fsuuardingaifunatesaniaiesiiofiadielu ileUssfiunanisdniiuAanssuilléutanssu
ASEUILNT 4 Rs. WU Beuagiunasosiansainuidn veunn msizdifouannsauiuusatasunlamaingsunis
USlaAvuy 911115919 vewnules lnlReu3nvease Tinase fAntuUszs1 Ty $InARTATIER Anag1elia1TyIM Aaa
Sy Ao lavan Wevinwzaansauientodudaiinsan IWedredivaua wangay  gniesnnBstunduiy

A Teitatauendutoyadnsnnuasdeyailmmuamusngdail

1. Yoyadedsunn

AnudiuANANYD Gy

- pagdulAinguyiidevilrsul s Feusaseineg AdulineldFew - ilinldinduinide

s anliifansauegaisn/ - IsinAninmeiidesing q 1660w/ - esnliinsaoudoseania mszduosng
Tenandniieylstng Suvihveuinlaegnals duldsnsalvu

- avnilviagauduasuisviiansuiiiunszuiunis 4 Rs.egsilBnvane « B

AnuAaiuiaANvesfinasas

- msdinldBeuiudithuuszneunsindulausulsadasunlashenuies fandneniiniunseieseduiagii

1949 AAuAe dnaulalenssTuninmu



- ndideyalumsdinaulaidonde uedauurihand 9 uasiunasoadenfunindeniulssmuruildgniesnn
By

- Wuitnsasuiinlidinléddnan dadula Adeudlagfuuszniuvun ilidnidiaudiladuandiulily
Tinuszinfuresmuies Swihviudelaamnnty

- Hunszuaumsdia S deasiinnuguusdunslavanyiudennntu udddinmsldaududiin fusaon
asouni TsaFou AnviAanssuetseiesevilviusudsunginssudinle

- azarfuayuliiinmurudineuaraeuisviusnediusslomifnndu

n138AUs18 HaveINITABUNMLazduNwala ALY veifeuaUnasesiifidonsviATRss AL TR
Seuvinueiinauusiaadnw lagliuinnssy nseuIunis 4Rs. wud

1. fouaz 84.21 uay 89.48 fi3vuannsamuauasunlamuedunisdnduladensmiiissloviresnanie
1Ny

2. $ovaz 94.74 way 81.58 {i3ouaiusnAniiasiest dvanaiia dnduladenudseniuvuniidauainig
Inwnnns wagdivingiu do Tewan

3. $oway 94.74 uar 94.74 {Ssuannsaidunuvedsiiddeddulunsfull sy

fiftusglon danAmslasuinsynads

4. Yovay 92.11 way 84.21 fi3suamnsaliduuriin Wayvau wWewsRgBuldusuasunginssy fuun
Sudsemuuy vesing AUselend daaimstavunnisld

5. fogay 97.37 ua 94.74 iSsuaunsaianuiaingsufuananssumenseuuns 4 Rs. WdliiAauselewl
sonsBouiuariamuinuedinldfonueessoidesdiameluTinusz 13y

2. dayaBanmunIn

Toyatanaunmidunuiludoyadlianemdaiugesdiseu a3dide uazunasosiazriouliiiunimwgfnssy

nsimuinweTInluniuaztuneuesuinngsaiinsgulainy Juavinlvladeyatinseuaqu andawazdniauludu
afuayugaiuuaziusenIedeyalieUSinaasloyaidnnnn

[TéaranauneluntsldussTaasi

1. ylnsunavesnsiuAsuLamginssuvesnsulsenmurun msdivinsiude lawan meimvinueiniian
Juugidou gunasaszildrulunisquaiiheets gnunndelu asdaouw/fifeldfauineaianisianisdounisaoures
autes wazlduuimaslunswmuiozifanasudduluanudnusdelulusunan Tnethuianssunszuiunis 4 RS. dafs
nsuiRNSSsUFINYeIna U nafnwveriseusoly

2. mamﬂmﬁ«f]’aﬂ%ﬂﬁﬁﬂﬁamﬂ%mmﬁmammLﬁmJizam'1ﬂm33%’asuaaﬂamuaﬁuauuﬂ'ﬁa%’mLa%mjéumw
(aaa) FRaamannmssiveadnlnsuazionsuiiinansidonuindnuszoufusuungunse vuazhuindnauudseen
26.75% way 20.28% auddu wiriuansnsndsanngylaruinis (Malnutrition) ukinlnglianasmialude

3. wanIgFeuddinsulunside MligBouivinuenside Sinulunsduduteyanimu il fidedols
oghaduduneu nsrurunis iamsFeuiaide SeanduiiuguiddylunsiaumadsuivesBouldnaondin 4

a o

donAneatunsyIIYEiRn ANy Ve ANNSANTIY 2542 Tunuan 4 11951 24 (5) Aeduaiuatiuayulviaauaunsndn

9

UTTEINATAINUINGDY FBNSISeULazEeANNasaIniie WTowRnnsSeouskasinuseu; aunsauisaldnis



vy
£ ¥

Werludruniaveanszuiunisiseus vsliaouna
UsELnneinge

a

Aiewenaeuslunioun AUINFen1sSHUNTAOULATLAINGINTS

ee

e
<



