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ความส าคัญและความเป็นมาของการวจิยั 

ในการพฒันาประเทศให้เกิดความเจริญก้าวหน้า ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือตอ้งมีการพฒันาคนท่ีเป็น
กลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนใหเ้กิดการพฒันาประเทศ และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสนัติสุข ซ่ึงคนใน
สังคมตอ้งมีความใส่ใจ สนใจกบับุคคลและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม รวมทั้งตอ้งมีการตระหนักรู้ทาง
สังคม เพราะการตระหนักรู้ทางสังคมมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการรู้ส านึก และความสามารถของบุคคลในการ
อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม (Pongpan. 1991: 2) สอดคลอ้งกับ กรีนสแพน และ ดรีสคูล (Langone & Black 
1997: online ; citing Greenspan & Driscoll. 1997) ท่ีกล่าวว่า การตระหนกัรู้ทางสังคม เป็นความสามารถ
ของบุคคลในการเขา้ใจคน เขา้ใจสถานการณ์ทางสังคม และเขา้ใจถึงกระบวนการในการเขา้ไปควบคุม
สถานการณ์ทางสังคม นอกจากน้ี  แลนกอน และ แบล็ค  (Langone & Black. 1997: online) ได้ให้
ความหมายของการตระหนักรู้ทางสังคม ว่าเป็นกระบวนการคิดท่ีเป็นความสามารถของบุคคลในการ
เขา้ใจผูอ่ื้น ดงันั้นการตระหนกัรู้ทางสังคมจึงเป็นความสามารถของบุคคลในการเขา้ใจผูอ่ื้น และสามารถ
อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างปกติสุข การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการตระหนักรู้ทางสังคม ส่วนมากมีการศึกษาใน
ต่างประเทศ อาทิเช่น แบล็ค และโรจิวสก้ี (Black & Rojewski. 1998: online) ไดศึ้กษาบทบาทของการ
ตระหนักรู้ทางสังคมในความส าเร็จของการจา้งงานของวยัรุ่นท่ีปัญญาอ่อน โดยไดก้ าหนดองค์ประกอบ
ของการตระหนกัรู้ทางสังคมตามแนวคิดของกรีนสแพน (Melissa. 1984: 11-12; citing Greenspan. 1979, 
1981a) ท่ี ก าหนดไว้ 3 ด้าน  คือ  ความ รู้ สึกไว  (Sensitivity) การหยั่ง รู้  (Insight) และการ ส่ือสาร 
(Communication) นอกจากน้ีแลนกอน และแบล็ค  (Langone & Black 1997: online) ย ังได้ส รุปถึง
องค์ประกอบท่ีส าคญัของการตระหนกัรู้ทางสังคมไว้ 3 องค์ประกอบ คือ การรับรู้ (Perception) เก่ียวกบั
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม การตีความ (Interpretation) และการกระท า (Action) หรือ
การแสดงออกเก่ียวกบัสถานการณ์นั้น ๆ เน่ืองจากในประเทศไทยยงัไม่มีการศึกษาในเร่ืองน้ี ผูว้ิจยัจึงได้
ส ารวจข้อมูลเบ้ืองตน้กับกลุ่มวยัรุ่นไทย โดยใช้แบบสอบถามกับวยัรุ่นไทย และการสนทนากลุ่ม ได้
องคป์ระกอบการตระหนกัรู้ทางสังคมท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย ความรู้สึกไวต่อสังคม ความเขา้ใจ
สังคม การส่ือสารทางสังคม การแกไ้ขปัญหาสังคม และการมีส่วนร่วมในสังคม และในการพฒันาการ
ตระหนกัรู้ทางสังคม ผูว้ิจยัไดส้ร้างโมเดลในการใหค้ าปรึกษากลุ่ม โดยอาศยัแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
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กบัการตระหนักรู้ทางสังคม และทฤษฎีและเทคนิคการให้ค าปรึกษากลุ่ม เพ่ือน ามาบูรณาการเป็นโมเดล
การให้ค าปรึกษากลุ่ม เพ่ือพัฒนาแต่ละองค์ประกอบของการตระหนักรู้ทางสังคม เน่ืองจากการให้
ค าปรึกษากลุ่มเป็นกระบวนการช่วยเหลือบุคคลในกลุ่ม ท่ีกลุ่มเปรียบเสมือนสงัคมจ าลองท่ีช่วยใหส้มาชิก
มีการปรับปรุงพฒันาตนเองใหดี้ข้ึน 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบของการตระหนกัรู้ทางสงัคมของวยัรุ่นไทย 
2. เพ่ือสร้างโมเดลการใหค้ าปรึกษากลุ่มเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ทางสงัคมของวยัรุ่นไทย 
3. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ทางสงัคมโดยรวม และรายดา้นของกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการให้

ค าปรึกษากลุ่ม และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บค าปรึกษาใด ๆ  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล 
 

ระเบียบวธีิวจิยั 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัและพฒันา โดยมีขั้นตอนในการศึกษา คือ ขั้นตอนแรก การศึกษา

องคป์ระกอบของการตระหนกัรู้ทางสงัคม และขั้นสอง เป็นการพฒันาการตระหนกัรู้ทางสงัคมโดยการใช้
โมเดลการใหค้ าปรึกษากลุ่ม ซ่ึงมีวิธีด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร เป็นวยัรุ่นไทยท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในช่วงชั้นท่ี 4 (มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6) ปีการศึกษา 2549 

ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ใน
ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต ้กรุงเทพและปริมณฑล จ านวน 934,608 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1,097 คน จาก 6 จงัหวดั 11 เขตการศึกษา 11 โรงเรียน 33 หอ้งเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการพฒันาการตระหนกัรู้ทางสังคมโดยใชโ้มเดลการใหค้ าปรึกษากลุ่ม ไดม้าจากการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาขั้นแรก โดยพิจารณากลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีคะแนนเฉล่ียการตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวมตั้งแต่ 25 เปอร์เซนไทล์ลงมา จ านวน 16 คน แลว้สุ่ม
อย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองเขา้ร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่มเพ่ือ
พฒันาการตระหนกัรู้ทางสงัคม ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดเ้ขา้ร่วมการใหค้ าปรึกษาใด ๆ 

 
ตวัแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาองคป์ระกอบการตระหนกัรู้ทางสงัคม ไดแ้ก่ 
 1. ความรู้สึกไวต่อสงัคม 
 2. ความเขา้ใจสงัคม 
 3. การส่ือสารทางสงัคม 
 4. การแกไ้ขปัญหาสงัคม 
 5. การมีส่วนร่วมในสงัคม 
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2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการพฒันาการตระหนกัรู้ทางสงัคม ไดแ้ก่ 
 1. ตวัแปรจดักระท า ไดแ้ก่ การใหค้ าปรึกษากลุ่ม 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้ทางสงัคม 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
1. แบบวดัการตระหนักรู้ทางสังคม เป็นแบบค าถามปลายเปิดท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนเอง จากการศึกษา

เอกสารแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการตระหนกัรู้ทางสังคม การสัมภาษณ์เชิงลึกกบัครูแนะแนวและนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 4 ไดค้  าถามทั้งหมด 60 ขอ้ น าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านตรวจสอบ มีค่า IOC 0.40 – 0.80 และ
น าไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 100 คน น ามาหาค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง .2146 ถึง .6069 
และวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวดั ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha coefficient) 
ของครอนบคั (Cronbach) พบวา่ ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั .9086 

2. โมเดลการใหค้ าปรึกษากลุ่มเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ทางสังคม ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารแนวคิด
ทฤษฎีการใหค้ าปรึกษากลุ่ม น ามาสร้างโมเดลทั้งหมด 12 คร้ัง แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือ 6 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.53 – 0.83 แล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 2 
โปรแกรม จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนท่ีจะน าไปใชท้ดลอง 

 
การรวบรวมข้อมูล 
1. การศึกษาองคป์ระกอบการตระหนกัรู้ทางสงัคม ผูวิ้จยัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มวยัรุ่นตวัอยา่ง 1,097 คน 
2. การศึกษาการพฒันาการตระหนกัรู้ทางสังคมโดยทดลองโมเดลการให้ค าปรึกษากลุ่มทดลอง 

12 คร้ัง 5 สปัดาห์ มีการด าเนินการเก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล 1 เดือน 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการ

ตระหนกัรู้ทางสงัคม 
2. วิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามการตระหนกัรู้ทางสังคม โดยการหาค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
3. วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson product moment correlation: rXY ) 
4. วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยรวมและรายดา้นของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่า ของครอนบคั 
5. วิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ดว้ยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของแบบวดั

การตระหนกัรู้ทางสงัคม ดว้ยโปรแกรม LISREL 8.54 (Joreskog & Sorbom.1999) 
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6. วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการพฒันาการตระหนักรู้ทางสังคมของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัติดตามผล โดยใช้สถิติ F – test โดยวิเคราะห์ความ
แปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้า (Two – Way ANOVA repeated measurement) 

 
สรุปผลการวจิยั 

1. การศึกษาองค์ประกอบการตระหนักรู้ทางสังคม 
 

ตาราง 1  ค่าดชันีทดสอบประสิทธิภาพของโมเดลวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 
ของแบบวดัการตระหนักรู้ทางสังคมของวยัรุ่นไทย 

 

 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 1 พบว่า ผลการทดสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดล

โครงสร้างการตระหนักรู้ทางสังคมของวยัรุ่นไทย มีค่า 𝑥2  เท่ากับ 39.228 ค่านัยส าคัญทางสถิติ (p) 
เท่ากบั 0.370 จะเห็นไดว้า่ 𝑥2 ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงสามารถแปลความหมายไดว้า่ ขอ้มูลเชิงประจกัษ์
มีความสอดคลอ้งกบัโมเดลโครงสร้างของผูว้ิจยั เม่ือพิจารณาค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ (Relative chi-square) 
มีค่าเท่ากับ 1.060 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 2.000 แสดงว่า โมเดลโครงสร้างมีลกัษณะสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิง
ประจกัษใ์นระดบัท่ีน่าพึงพอใจ (Camines & Mclver. 1981) 
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ตาราง 2 ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ (Factor loading) และผลการทดสอบความเหมาะสมของโมเดล 
การตระหนักรู้ทางสังคมของวยัรุ่นไทย 

 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 2 พบวา่ โมเดลการตระหนกัรู้ทางสงัคม มีน ้ าหนกัองคป์ระกอบ

ยอ่ยในแต่ละดา้นมีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงวา่องคป์ระกอบย่อยทั้ง
5 องคป์ระกอบ สามารถวดัองคป์ระกอบของการตระหนกัรู้ทางสังคมได้ และยืนยนัโมเดลการตระหนกัรู้
ทางสังคมตามกรอบความคิดเชิงทฤษฎีท่ีผูวิ้จยัก าหนดไว ้โดยค่าน ้ าหนักองค์ประกอบย่อยทั้ง 5 ตวั มีค่า
เป็นบวก ตั้งแต่ 0.846 ถึง 0.981 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั แสดงวา่องคป์ระกอบย่อยทั้ง 
5 ดา้น เป็นตวับ่งช้ีส าคญัในการพิจารณาการตระหนกัรู้ทางสงัคม 

2. การสร้างโมเดลการให้ค าปรึกษากลุ่มพฒันาการตระหนักรู้ทางสังคม 
 การพฒันาการตระหนักรู้ทางสังคมโดยโมเดลการให้ค าปรึกษากลุ่ม ผูว้ิจยัไดส้ร้างโมเดลจาก

การบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการใหค้ าปรึกษากลุ่ม โดยมีขั้นตอนในการใหค้ าปรึกษา 3 ขั้นตอน คือ ขั้น
เร่ิมตน้กลุ่ม ผูวิ้จยัใชท้กัษะผูน้ ากลุ่ม และทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง เพ่ือให้สมาชิกเกิดความไวว้างใจ 
รู้สึกปลอดภยั พร้อมท่ีจะเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ๆ ในกลุ่ม ดงัค ากล่าวของ คอร์เรย ์(Corey.2004 : 458) 
ท่ีกล่าววา่ ทฤษฎีท่ีใชใ้นการสร้างสมัพนัธภาพ คือ ทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง จะท าใหส้มาชิกเกิดความ
ไวว้างใจ และเต็มใจในการเขา้ไปเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ในกลุ่ม ขั้นท่ีสอง คือ ขั้นการใหค้ าปรึกษา
กลุ่ม ผูว้ิจยัพฒันาองคป์ระกอบของการตระหนกัรู้ทางสงัคม คือ พฒันาความรู้สึกไวต่อสังคม ใชท้ฤษฎียึด
บุคคลเป็นศูนยก์ลาง ทฤษฎีเกสตลัท์ พฒันาความเขา้ใจสังคมใช้ทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม พฒันาการส่ือสารทางสังคมใชท้ฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง ทฤษฎีการวิเคราะห์
การส่ือสารระหว่างบุคคล พฒันาการแกไ้ขปัญหาสังคม ใชท้ฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทกัษะการแกไ้ขปัญหา
ความขดัแยง้ และพฒันาการมีส่วนร่วมในสังคม ใชท้ฤษฎีเผชิญความจริง ขั้นท่ีสาม คือ ขั้นยติุกลุ่ม ผูว้ิจยั
เลือกใชท้ฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพ่ือใหส้มาชิกมีแรงเสริมในการพฒันาตนเองใหดี้ข้ึน 
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3. การเปรียบเทียบการตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวมและรายด้านของกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้
ค าปรึกษากลุ่ม และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับค าปรึกษาใด ๆ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลัง
ตดิตามผล 

 เม่ือผูว้ิจยัได้ด าเนินการพฒันาการตระหนักรู้ทางสังคม โดยการให้ค าปรึกษากลุ่มกับกลุ่ม
ทดลองครบตามก าหนด ผูวิ้จยัเก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล 1 เดือนหลงัจาก
การทดลอง เพ่ือน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ ดงัแสดงในตาราง 3 – 4 

 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของการตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวมและรายด้านของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัตดิตามผล 
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ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 3 พบว่า การตระหนกัรู้ทางสังคมโดยรวมและรายดา้นทุกดา้น

เม่ือน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีการตระหนกัรู้ทางสังคมโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
0.05 แสดงให้เห็นว่า การให้ค าปรึกษากลุ่มมีผลให้การตระหนักรู้ทางสังคมของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกนั นอกจากน้ียงัพบปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการตระหนกัรู้ทางสงัคมโดยรวม ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และหลงัติดตามผลมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงว่า การ
ให้ค าปรึกษากลุ่มมีผลท าใหก้ารตระหนกัรู้ทางสังคมโดยรวม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงั
ติดตามผลมีความแตกต่างกนั จึงน าค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ทางสังคมมาเปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธี Scheffe’ 
ดงัแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของการตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวมของกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัตดิตามผล 

 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 4 พบวา่กลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ทางสังคมโดยรวมและราย

ดา้นทุกดา้นหลงัการทดลอง และก่อนการทดลอง แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
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ติดตามผลแตกต่างกบัก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และดา้นความรู้สึกไวต่อ
สังคม ยงัพบว่า หลงัทดลองกบัติดตามผลมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วน
กลุ่มควบคุมไม่พบความแตกต่าง แสดงให้เห็นว่า การให้ค าปรึกษากลุ่มพฒันาการตระหนักรู้ทางสังคม
ของกลุ่มทดลองให้ดีข้ึน ดงัค ากล่าวของ คอร์เรย ์(Corey. 2004 : 5) ท่ีกล่าวว่า การให้ค าปรึกษากลุ่มเป็น
กระบวนการระหว่างบุคคลท่ีให้ความส าคญักบัความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม ท าให้บุคคลมีการ
พฒันาท่ีดีข้ึน 

 
สรุปผลการวจิยั 

1. การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของการตระหนกัรู้ทางสังคมของวยัรุ่นไทย พบว่า โมเดล
การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของการตระหนกัรู้ทางสงัคม ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้น
ความรู้สึกไวต่อสังคม ดา้นความเขา้ใจสังคม ดา้นการส่ือสารทางสังคม ดา้นการแกไ้ขปัญหาสังคม และ
ดา้นการมีส่วนร่วมในสังคม มีค่าความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มีน ้ าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน
อยู่ในเกณฑสู์ง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสามารถวดัองคป์ระกอบของการตระหนกัรู้ทาง
สงัคมได ้

2. โมเดลการให้ค าปรึกษากลุ่มเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ทางสังคม ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นเร่ิมตน้กลุ่ม ขั้นการใหค้ าปรึกษากลุ่ม และขั้นยุติการใหค้ าปรึกษากลุ่ม โดยมีการบูรณาการทฤษฎีและ
เทคนิคการใหค้ าปรึกษากลุ่ม มาใชใ้นการพฒันาองคป์ระกอบของการตระหนกัรู้ทางสังคม โดยพิจารณา
ตามแนวคิดของ คอร์เรย์ (Corey. 2004: 457) โดยใช้ 3 ปัจจัย คือ ความคิด ความรู้สึกและการกระท า
ประกอบดว้ย ทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง ทฤษฎีเกสตลัท ์ทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการวิเคราะห์การส่ือสารระหวา่งบุคคล และทฤษฎีเผชิญความจริง 

3. การตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวมและรายดา้นทุกดา้นของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลงั
การทดลอง และหลงัติดตามผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4. การตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวม และรายด้านของกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโมเดลการให้
ค าปรึกษากลุ่มและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัติดตามผล มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่าโมเดลการใหค้ าปรึกษากลุ่มมีผลใหก้ารตระหนกัรู้ทางสงัคม
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
1. แบบวดัการตระหนักรู้ทางสังคม สามารถน าไปเป็นเคร่ืองมือในการวดัการตระหนักรู้ทาง

สงัคมของวยัรุ่นไดเ้น่ืองจากมีความเท่ียงตรงในระดบัสูง ดงันั้นควรน าไปใชก้บักลุ่มวยัรุ่นท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ในช่วงชั้นท่ี 4 หากจะน าไปใช้กับกลุ่มอ่ืน อาทิเช่น กลุ่มเด็ก กลุ่มผูใ้หญ่ แนวทางการตอบหรือการให้
คะแนนอาจจะมีความแตกต่างจากกลุ่มวยัรุ่น 
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2. จากผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่มมีการพฒันาการตระหนกัรู้
ทางสังคมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงสามารถน าไปประยุกต์ใชเ้พ่ือพฒันาให้วยัรุ่นมีการ
ตระหนกัรู้ทางสงัคมสูงข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1. ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรติดตามการตระหนกัรู้ทางสงัคม ทุก 3 เดือน หรือ 6 เดือน 
2. ควรมีการศึกษารูปแบบในการพฒันาการตระหนกัรู้ทางสงัคมกบักลุ่มประชากรอ่ืน 
3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น เพศ การเห็นคุณค่าในตนเองกับการ

ตระหนกัรู้ทางสงัคม เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลในการน ามาพฒันาใหว้ยัรุ่นเกิดความตระหนกัรู้ทางสงัคมมากยิ่งข้ึน 


