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ควำมเป็นมำของกำรท ำวจัิย 
 ป่าชายเลนเป็นระบบนิเวศบริเวณป่าชายเลน ท่ีมีความมหศัจรรยผ์สมผสานกบัระหวา่งบกกบัทะเล
อยา่งลงตวั มีพืชบกพืชน ้ า สัตวบ์กสัตวน์ ้ าอาศยัอยา่งหลากหลาย ป่าชายเลนจึงเสมือนรอยต่อหรือแนวเช่ือม
แผน่ดินกบัน ้ า  มีบทบาทเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิตระหวา่งระบบนิเวศบกกบัระบบนิเวศทางทะเล และเป็นแหล่งหา
อาหารของสัตว์น ้ าวยัอ่อน ก่อนเติบโตเป็นวยัเจริญพนัธ์ุออกไปสู่ทะเลลึก หรือยา้ยไปหากินท่ีอ่ืน ตาม
ลกัษณะนิสัยของสัตวน์ ้าชนิดนั้น อาหารจานโปรดของคนมีจุดเร่ิมตน้จากป่าแห่งน้ี ป่าชายเลนยงัเป็นแนวกนั
คล่ืนไม่ให้ท าลายชายฝ่ังทลายและยงัเป็นท่ีดูดซึมน ้ าเสียส่ิงปฏิกูลท่ีมากบัแม่น ้ าล า คลองสู่ทะเล ป่าชายเลน
เพชรบุรีมีภูมิประเทศตั้งแต่ภูเขาสูงกว่า 750 เมตรจนถึงพื้นท่ีลุ่มน ้ าป่าชายเลนป่าชายเลนทะเลท่ีเกิดจาก
เทือกเขาตะนาวศรีเป็นแหล่งต้นน ้ า และน ้ าเกิดจากห้วยหนองคลองบึงมารวมกันเป็นแม่น ้ าเพชรบุรี 
นอกจากนั้นการเกิด น ้ าข้ึนน ้าลงก็มีอิทธิพลหรือเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวติของสัตวใ์นป่าชายเลน  ซ่ึง
ในปัจจุบนัสภาพป่าชายเลนมีอยูก่ระจายอยูต่ามแนวชายฝ่ังทะเลเป็นระยะทางยาวประมาณ 44 กิโลเมตรและ
ข้ึนอยูบ่ริเวณปากแม่น ้าเพชรบุรีตามคลองสาธารณะและตามแพรกต่างๆ พื้นท่ีป่าชายเลนของจงัหวดัเพชรบุรี 
80 % อยู่ในพื้นท่ีอ าเภอบ้านแหลม พันธ์ุไม้ป่าชายเลนส่วนใหญ่ได้แก่ โกงกาง แสม ฝาด ล าภู ผกัเบ้ีย 
โพทะเล ปอทะเล ตาตุ่มทะเล โปร่ง ปรง เหงือกปลาหมอ ชะคราม เป็นตน้ จงัหวดัเพชรบุรีมีพื้นท่ีป่าชายเลน
ประมาณ 35,900 ไร่ ปัจจุบันรัฐบาลเปิดให้สัมปทานท าไม้ในป่าชายเลน หลังจากนั้ นนายทุนผูไ้ด้รับ
สัมปทานเขา้มาจบัจองโค่นไมใ้นป่าชายเลนท่ีบริเวณอ าเภอบา้นแหลมและอ าเภอใกลเ้คียง ไดล้  าเลียงไมเ้ขา้สู่
เตาเผาถ่าน ท าใหป่้าเร่ิมเส่ือมโทรมลง การประมงชายฝ่ังจึงไดรั้บผลกระทบเพราะจบัสัตวน์ ้ าไดน้อ้ย องคก์ร
ชุมชนไดร่้วมกนัอนุรักษป่์าชายเลนบริเวณต าบลบางขุนไทร ประกอบกบัสถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน(พอช.)
สนับสนุนให้ชุมชนร่วมกันเป็นเครือข่ายได้เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ใช้วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ัง
ประกอบดว้ย ป่าชายเลน พรรณไม ้และอนุรักษปู์มา้ถึงขั้นท าธนาคารปู 2 แห่งดว้ยกนั ไดแ้ก่ ต าบลบางแกว้ 
ต าบลบา้นแหลม และร่วมกนัปลูกป่า ท าใหส้ภาพป่ามีความอุดมสมบูรณ์กลบัคืนมา ประกอบกบันางปิยะพร  
ศรีพลาวงษแ์ละคณะไดร่้วมกบัคณะครูท่ีอยูใ่นพื้นท่ีภาคตะวนัตกไดพ้ฒันาการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยง
วิถีชีวิตชุมชนลุ่มน ้ าป่าชายเลนโดยใช้กระบวนการ 5 ขั้น ซ่ึงมีวตัถุประสงค์พฒันาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ี
เช่ือมโยงวิถีชีวิตชุมชนลุ่มน ้ าป่าชายเลน และเพื่อศึกษาแนวทางการใชก้ระบวนการ 5 ขั้น KWL จากวิถีชีวิต
ชุมชนลุ่มน ้ าป่าชายเลน ดว้ยวิธีสืบเสาะหาความรู้ แกปั้ญหา ส่ือสารและน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้ผลการวิจยั
พบว่า ทั้ง 5 โรงเรียนมีความรอบรู้หลกัการ ทฤษฎีและขอ้เท็จจริง มีทกัษะ มีจิตส านึก เกิดกลัยาณมิตรแห่ง
การเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญั ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัท่ีจะเผยแพร่ชุดกิจกรรมเปิดโลกป่าชายเลน สืบสานภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินให้กับโรงเรียนทั้ ง 5 โรงเรียนในบริเวณ 5 ลุ่มน ้ าป่าชายเลนได้แก่ โรงเรียนวดัปากอ่าว 
โรงเรียนวดัอุตมิงค์ โรงเรียนวดับางขุนไทร โรงเรียนวดันอกปากทะเล และโรงเรียนบ้านบางแก้ว ซ่ึงมีท่ี
ตั้งอยู่บริเวณชายฝ่ังทะเลฝ่ังตะวนัออก ไดน้ าชุดกิจกรรมน้ี ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุม้ค่า โดยคาดหวงั
กบัโรงเรียนท่ีได้รับการเผยแพร่ชุดกิจกรรมน้ี ได้มีโอกาสเรียนรู้วิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้
บริเวณลุ่มน ้ าป่าชายเลนและแหล่งเรียนรู้จากชุมชน ท่ีมีองคค์วามรู้ทรัพยากรชายฝ่ัง ส่ิงแวดลอ้มจากป่าชาย
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เลน วฒันธรรม วถีิชีวิตชุมชน สุขภาพคนในทอ้งถ่ิน อาชีพ เศรษฐกิจของชุมชน ส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวิต ท่ี
เอ้ือประโยชน์เป็นทั้งอาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละมีการด ารงชีวติ ท่ีนกัเรียน เรียนรู้
และเขา้ใจโดยใช ้ทกัษะกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์เรียนรู้จากสภาพจริง และสามารถเช่ือมโยงกบัวิถี
ชีวิตชุมชนต่างบริบทไดอ้ย่างบูรณาการ เป็นการเสริมสร้างศกัยภาพให้ผูเ้รียนเกิดความหวงแหนถ่ินท่ีอยู ่
สังคมมีส่วนร่วมในการพฒันาการเรียนรู้วทิยาศาสตร์อยา่งเขา้ใจ จะเป็นการช่วยอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลน
ไวอ้ย่างสมบูรณ์ ผลพลอยได้จากโครงการน้ีคาดว่าจะท าให้เกิดการพฒันานักเรียนครูและชุมชนให้เกิด
คุณธรรม ยอมรับซ่ึงกนัและกนั มีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั  ตอ้งให้วิธีการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนคน้พบ องค์ความรู้ดว้ย
ตนเอง โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา และร่วมเรียนรู้อยา่งมีจิตส านึกรักบา้นเกิด จะเป็นการช่วยปฏิรูปการศึกษาและ
จดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เพื่อเผยแพร่วิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางให้กบัครูและนกัเรียนผูร่้วม
โครงการ เพื่อพฒันาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลน 

2. ผูเ้รียนได้เรียนรู้และแสวงหาความรู้จากวิถีชีวิตภูมิปัญญาป่าชายเลนอย่างมีส่วนร่วมในการ
พฒันาการคิดวิเคราะห์ มีสุนทรียภาพในการน าเสนอและเผยแพร่ผลงานของครูและนักเรียนท่ีเข้าร่วม
โครงการ 

3. ผูส้อนสามารถพฒันาศกัยภาพและมีสมรรถนะในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อย่าง
บูรณาการกบัภูมิปัญญาและแหล่งเรียนรู้จากป่าชายเลนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 
แนวคิดทฤษฎ ี

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีองค์ประกอบท่ีส าคัญ และสัมพันธ์กัน หรือ มีความ
สอดคล้องกัน ประกอบด้วย หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีการ
เช่ือมโยงกบัวิถีชีวิตชุมชนลุ่มน ้ าป่าชายเลน หมายถึง การศึกษาการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนท่ีอาศยัอยู่
บริเวณแหล่งน ้ าชายฝ่ังทะเลต่าง ๆ เก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ชีวภาพ และวิถีชีวิตของชุมชนท่ีอยู่
บริเวณลุ่มน ้าป่าชายเลน 
                       กระบวนกำร  5 ขั้น KWL  หมายถึง  วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้  5  ขั้น  KWL ไดแ้ก่   

ขั้นที ่1 สร้างสรรคก่์อนเรียนรู้  
- สร้างสัมพนัธ์   
- อยากรู้อยากเรียนอะไร   
- วางแผนก่อนเรียนรู้   

ขั้นที ่ 2  น าสู่ประเด็นปัญหา 
- ส ารวจปัญหา 
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-  จดัล าดบัความส าคญั  
- เลือกประเด็นท่ีสนใจ  

ขั้นที ่3  สร้างปัญญาหาขอ้เทจ็จริง 
- วางแผนการเรียนรู้ 
-  ตั้งสมมุติฐาน  
-  ลงมือปฏิบติั   

                                         -      สรุปองคค์วามรู้ 
                                         -      น าเสนอผลงาน  

ขั้นที ่4  เช่ือมโยงบูรณาการวถีิชีวติ 
- ความส าคญั  

                                         -      วฒันธรรมประเพณี / วถีิชีวติชุมชน                                                      
                                         -      วเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์  

       -  ประโยชน์/การน าไปใช ้
ขั้นที ่5  อนุรักษแ์บ่งปันความรู้สู่ชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 

                                          -       เห็นคุณค่า /มีความตระหนกั 
-      กัลยาณมิตรแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน (ครู /นักเรียน / ชุมชน )                                                                                                                           
-       สร้างเครือข่ายการเรียนรู้   

                                         -      จดัมหกรรมแห่งการเรียนรู้สู่วถีิชีวติชุมชน 
 KWL  หมำยถึง  K(Knowlage) หมายถึง  ความรอบรู้ในหลกัการ ทฤษฎี ขอ้เทจ็จริง  เน้ือหา  หรือ

แนวคิดหลกั ซ่ึงประกอบไปดว้ย ความรู้ ความจ า  ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ วเิคราะห์  สังเคราะห์  
ประเมินค่า  

 W ( Wisdom) หมายถึง  ปัญญาของนกัเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากภูมิปัญญาบริเวณ
ลุ่มน ้ าในทอ้งถ่ิน โดยพฤติกรรมของการเรียนรู้เป็นล าดบัคือ  การรับรู้  การตอบสนอง  การเห็น
คุณค่า  การจดัระบบและสร้างคุณลกัษณะ  

  L ( Learnner )  หมายถึง ผูเ้รียน มีความสามารถดา้นกระบวนการเรียนรู้ คือการสืบเสาะหาความรู้  
การแกปั้ญหา  การส่ือสาร  และการน าความรู้ไปใช ้

ระเบียบวธีิวจัิย 
คณะผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสารพระราชบญัญติัการศึกษา พ.ศ. 2542  วา่ดว้ยหมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 
22  การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียน
มีความส าคญัท่ีสุดกระบวนการจดัการศึกษา ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม
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ศกัยภาพ  นอกจากน้ีมาตรา 29 ยงักล่าวไวว้า่ให้สถานศึกษา ร่วมกบับุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เอกชน  องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ    
และสถาบนัสังคมอ่ืน ๆ ส่งเสริมความเขม้แข็งของชุมชนโดยจดักระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน  เพื่อให้
ชุมชนมีการจดัการศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูล  ข่าวสาร และรู้จกัเลือกสรรภูมิปัญญา และ
วทิยาการต่าง ๆ เพื่อพฒันาชุมชนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการรวมทั้งหาวิธีการสนบัสนุน
ให้มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์พฒันาระหวา่งชุมชน  และไดศึ้กษามาตรฐานการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐานท่ี 2 ผูเ้รียนมีจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 6 ผูเ้รียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง คณะผูว้ิจยัจึงด าเนินการการวิจยัและพฒันาตาม
โครงการ  “เปิดโลกป่าชายเลน สืบสานภูมิปัญญาพฒันาทอ้งถ่ิน  กรณีศึกษา: การเผยแพร่ การพฒันา การ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนดว้ยกระบวนการ 5 ขั้น KWL”  

2. ครูไดร่้วมกนัระดมความคิดเพื่อสร้างนวตักรรมและทดลองใชน้วตักรรมเร่ือง กระบวนการ 5 ขั้น 
KWL  

3. ครูร่วมกนัน านวตักรรมหาค่า IOC  จากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

4. ครูท่ีร่วมวิจยั น านวตักรรมการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้น KWL ไปใช้ใน 5 โรงเรียนท่ีอยูบ่ริเวณชายฝ่ัง  
ได้แก่ โรงเรียนบ้านแหลม โรงเรียนวดัอุตมิงค์ โรงเรียนวัดบางขุนไทรโรงเรียนวดันอกปากทะเล และ
โรงเรียนบา้นบางแกว้ เพื่อศึกษาวิทยาศาสตร์ในเร่ือง  กายภาพ  ชีวภาพ และวิถีชีวิตชุมชนลุ่มน ้ า รวมทั้งวิถี
ชีวติลุ่มน ้าป่าชายเลน 

5. ครูร่วมกนัจดัท าประวติัแหล่งเรียนรู้จากการถอดบทเรียนทั้ง 5 โรงเรียนและวิเคราะห์ สังเคราะห์  
วธีิการจดัการเรียนรู้  5 ขั้น KWL  

6. ร่วมกนัประเมินผลการใชน้วตักรรม กลุ่มตวัอย่าง  กระบวนการเรียนรู้  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
และแหล่งเรียนรู้  ส่ิงอ่ืนๆท่ีมีผลต่อการวจิยั  

7. รายงานผลการวจิยัและเผยแพร่ขยายผลต่อไปในพื้นท่ีใกลเ้คียง     

ประชำกร  กลุ่มเป้ำหมำย 
ครู นกัเรียน 5 โรงเรียนในระดบัชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ดงัน้ี  

1.โรงเรียนวดัปากอ่าว  ต าบลบางตะบูน  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
     นายธีระพนัธ์  ไชยวงศ ์  ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

     นางสาวระเบียบ  เจริญเร็ว   ครูผูส้อน  นกัเรียน  25  คน   
2.โรงเรียนวดัอุตมิงค ์ต าบลบา้นแหลม  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

     นายยิง่กมล   นาคะเวช   ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

    นายสุรพล  ฉิมพิบูลย ์   ครูผูส้อน นกัเรียน   25  คน 



6 

3.โรงเรียนวดับางขนุไทร  ต าบลบางขนุไทร   อ าเภอบา้นแหลม   จงัหวดัเพชรบุรี 
     นายวรีะ   ใจแสน  ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

     นางอญัชลี  เรืองฤทธ์ิธา   ครูผูส้อน นกัเรียน  25  คน 
4.โรงเรียนวดันอกปากทะเล  ต าบลปากทะเล   อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

     นายนิพนธ์  พวงเดช    ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

   นายภูวเดช   พูลศกัด์ิ   ครูผูส้อน  นกัเรียน  25  คน 
5. โรงเรียนบา้นบางแกว้  ต าบลบางแกว้  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

      นายบ ารุง   ม่วงไหมทอง   ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

        นางกรรณิการ์  ระหวา่งบา้น   นกัเรียน  25  คน 
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แผนที่แสดงโรงเรียนกลุ่มเป้ำหมำย 5 โรงเรียนที่รับกำรเผยแพร่ 
 

 
 

 
 
 

 

2 

1 

3 
 

4 

 

5 

โรงเรียนกลุม่เปา้หมาย 
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ตัวแปร   
 ตวัแปรตน้   

1. กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น KWL  
2. ผูเ้รียน 5 โรงเรียน ๆละ  25 คน  รวม 125 คน 

ตวัแปรตาม 
การใชก้ระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น KWL จะท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และเช่ือมโยงวิทยาศาสตร์ 

จากบริบทชุมชน ลุ่มน ้า ป่าชายเลน 
          

เคร่ืองมือ           
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น KWLท่ีคณะผูว้จิยัร่วมกนัสร้างข้ึน 

ขั้นตอนในกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น KWL ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ในสาระวทิยาศาสตร์ สาระท่ี1 ส่ิงมีชีวิต
กบักระบวนการด ารงชีวิต   สาระท่ี 2 ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ศึกษาถึงผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและ
ด าเนินการวเิคราะห์หลกัสูตร 
 2.  ศึกษาแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนลุ่มน ้ าป่าชายเลน ทั้ง  5 แหล่งเรียนรู้ในพื้นท่ีลุ่มน ้ าและ
ป่าชายเลน รวมทั้งวฒันธรรมและวถีิชีวติท่ีปรากฏ เพื่อประกอบการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.  ศึกษาการสร้างกิจกรรม 5 ขั้น KWL จากเอกสารต่างๆตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4. ศึกษาหลักการ ลักษณะวิธีการในการสร้างชุดกิจกรรม จากเอกสารและงานวิจัยท่ี     
เก่ียวขอ้ง 
 5.  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  มีส่วนประกอบดงัน้ี 
  5.1  ช่ือขั้นการจดักิจกรรม 
  5.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                            5.3  ขั้นตอนการจดักิจกรรมตามนวตักรรมการจดัการเรียนรู้  
  5.4  ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ในบริบททอ้งถ่ิน 

  5.5  การวดัและประเมินผล 
 6.  น าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจแกไ้ข ในดา้นต่างๆคือ  ความถูกตอ้ง
ของเน้ือหา  ความถูกต้องเหมาะสมของกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน  โดยพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของกิจกรรมกบัระดบัพฤติกรรมซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านจะใหค้ะแนนตามเกณฑด์งัน้ี 

1.1    ใหค้ะแนน  +1 หมายถึง   แน่ใจวา่กิจกรรมนั้นเป็นตวัแทนของพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
1.2    ใหค้ะแนน    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่กิจกรรมนั้นเป็นตวัแทนพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
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1.3   ใหค้ะแนน  - 1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความหรือกิจกรรมนั้นไม่เป็นตวัแทนพฤติกรรมท่ี 
         ตอ้งการวดั 
1.4    ถา้ค่าท่ีค  านวณไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 0.5  แสดงวา่กิจกรรมนั้นวดัไดจ้ริงตามจุดประสงค ์
1.5    ถา้ค่าท่ีค  านวณไดน้อ้ยกว่า 0.5  แสดงวา่กิจกรรมนั้นไม่วดัหรือไม่เป็นตวัแทนของจุดประสงค์ก็
จะน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหม่ 

7.  น ากิจกรรมไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 

กำรรวบรวมข้อมูล 
   ด าเนินการจดักิจกรรมโดยผูว้จิยัเป็นผูน้ าชุดกิจกรรม 5ขั้น KWL ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งทั้ง 5 

โรงเรียนได้แก่โรงเรียนท่ีตั้งอยู่ บริเวณลุ่มน ้ าป่าชายเลนเพชรบุรี  อ.บา้นแหลม  จ.เพชรบุรี  ช่วง
ระยะเวลาเดือนพฤษภาคม  - มิถุนายน    2552 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

1. ใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
1.1  ค่าเฉล่ีย   X 
1.2  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  S.D. 

2. วเิคราะห์ผลงานเชิงประจกัษ ์
2.1  ช้ินงาน/โครงงานของกลุ่มตวัอยา่ง 
2.2  ผลงานเชิงประจกัษ ์
2.3 ขอ้คิดเห็นของคณะผูว้จิยั /นกัเรียน/ชุมชน/ครู 
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ตำรำงที ่1  ผลกำรประเมนิ  ควำมคดิเห็นทีม่ต่ีอเน้ือหำและกจิกรรมของชุดฝึกอบรม 
เร่ือง  วทิยำศำสตร์กบัแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น... กจิกรรมป่ำชำยเลน 
 

รำยกำรประเมิน ค่ำเฉลีย่ S.D ข้อเสนอแนะ 

1. เน้ือหำ  
4.60 
4.40 
4.40 
4.20 
4.20 
4.60 
4.00 

 
0.49 
0.49 
0.49 
0.40 
0.40 
0.80 
0.63 

 

   1.1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
  1.2 มีความถูกตอ้ง 
  1.3 มีความน่าสนใจ 
  1.4 เรียงล าดบัเน้ือหามีความต่อเน่ือง 
  1.5 มีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้น 
  1.6 เช่ือมโยงกบัวถีิชีวติและภูมิปัญญาไทย 
  1.7 ใชภ้าษาอธิบายเน้ือหาชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2. กจิกรรม  
4.20 
4.80 
4.80 
4.40 
4.00 
4.60 
4.80 
4.80 
4.80 
4.40 

 
0.75 
0.40 
0.40 
0.80 
0.89 
0.49 
0.40 
0.40 
0.40 
0.80 

 

  2.1 ส่งเสริมการสร้างความเขา้ใจแนวคิดหลกัในเน้ือหา 
  2.2 พฒันากระบวนการคิด 
  2.3 พฒันากระบวนการแกปั้ญหา 
  2.4 ส่งเสริมกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
  2.5 ส่งเสริมการท าโครงงานหรือสร้างช้ินงาน 
  2.6 พฒันาทกัษะการส่ือสาร 
  2.7 ส่งเสริมกระบวนการท างานกลุ่ม 
  2.8 ใชส่ื้อและอุปกรณ์พื้นฐานท่ีสามารถจดัหาไดง่้าย 
  2.9 ส่งเสริมใหใ้ชแ้หล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน 
  2.10พฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์  

3. กำรวดัและประเมินผล  
3.80 
4.20 

 
0.75 
0.40 

 
  3.1 วธีิการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
  3.2 แนะน าเกณฑใ์นการใหค้ะแนนชดัเจนและปฏิบติัได ้

ก ำหนดให้   1.00   -   2.33   หมายถึง  พอใช ้     
                   2.34   -   3.66   หมายถึง  ดี                  

3.67   -   5.00   หมายถึง  ดีมาก 
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       ตำรำงที่ 2  ผลกำรประเมิน ควำมคิดเห็นต่อผลกำรทดลองใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเองส ำหรับ
ครูทีม่ผีลต่อนักเรียน เร่ือง  วทิยำศำสตร์กบัแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น... กจิกรรมป่ำชำยเลน 
 

ส่ิงทีนั่กเรียนได้รับกำรพฒันำ 
หลงัจำกกำรท ำกจิกรรม 

ค่ำเฉลีย่ S.D ตัวอย่ำงทีส่นับสนุนควำมคิดของท่ำน 

1. ความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บ 4.40 0.49 - ส า ม า ร ถ น า ค ว า ม รู้ ไ ป ใ ช้ ใ น
ชีวติประจ าวนัได ้
- นกัเรียนไดป้ระสบการณ์ตรงจากการ
ปฏิบติัการจริง 
 

2. กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน 4.80 0.40 - นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
- เป็นไปตามขั้นตอน 
 

3. เจตคติทางวทิยาศาสตร์/ คณิตศาสตร์ 4.80 0.40 - นักเรียนมีความสนใจและสามารถ
ท างานร่วมกบัเพื่อนๆในกลุ่มได ้
- ไดรู้้จกัระดมความคิดในการแกปั้ญหา 
 

4. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์/ คณิตศาสตร์/ 
คอมพิวเตอร์ 

4.20 0.40 - นัก เรียนได้ ศึกษาสืบค้น เก่ี ยวกับ           
ป่าชายเลนจากอินเตอร์เนต 
- ส น ใจและชอบ ท่ี ได้ ศึ กษ านอก
สถานท่ี 
 

5. การน าความรู้จากชุดฝึกอบรมน้ีไปใช้
ประโยชน ์

4.20 0.40 - นัก เรียนตระหนักในการร่วมกัน
อนุรักษ ์ส่ิงมีชีวติท่ีอยูใ่นป่าชายเลน 
- ได้มีส่วนร่วมในการปลูกป่าชายเลน
ดว้ยตนเอง 
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สรุปผลวจัิยและข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจยั  พบวา่การ การพฒันาการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงวิถีชีวิตชุมชนลุ่มน ้ าป่าชายเลน

โดยการใช้กระบวนการ 5 ขั้นท่ีกระจายลงสู่พื้นท่ี จากการใช้แหล่งเรียนรู้ในบริบทเปิดโลกป่าชายเลนเพื่อ
เปิดโอกาสให้ครู นักเรียน และชุมชนมีส่วนร่วมกนัสืบสานภูมิปัญญาพฒันาทอ้งถ่ิน พบว่าทั้ง 5 โรงเรียน
ผูเ้รียนมีความรอบรู้ในหลกัการ ทฤษฎีและขอ้เท็จจริงของลุ่มน ้ าป่าชายเลนทั้ง 5 โรงเรียนคิดเป็น ค่าเฉล่ีย   
4.40  ค่า S.D.  เท่ากบั  0.49  มีความสามารถ ดา้นกระบวนการเรียนรู้  การสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา  
การส่ือสาร การน าไปประยุกตใ์ช้ 5 โรงเรียน  มีค่าเฉล่ีย 4.80  ค่า S.D.  เท่ากบั  0.40  ทกัษะแสดงถึงปัญญา
และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้เพื่อสืบสานภูมิปัญญาพฒันาทอ้งถ่ินไดท้ั้ง 5 โรงเรียนคิดเป็น 
ค่าเฉล่ีย  4.80  ค่า S.D.  เท่ากบั  0.40  และนกัเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ สามารถสืบคน้ความรู้เก่ียวกบัป่า
ชายเลนจากอินเตอร์เนตสนใจและชอบท่ีจะเรียนรู้นอกสถานท่ีคิดแป็นค่าเฉล่ีย 4.20 ค่า S.D. 0.40 และ
นกัเรียนสามารน าความรู้จากการเรียนรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ซ่ึงท าใหเ้กิดความตระหนกัร่วมกนัอนุรักษป่์า
ชายเลนและร่วมกนัสืบสานภูมิปัญญาพฒันาทอ้งถ่ินทั้ง 5 โรงเรียนคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.20 ค่า S.D. 0.40    

 
ประโยชน์ของกำรวจัิย 
 จากผลของการวิจยั การสอนสาระวิทยาศาสตร์โดยใชก้ระบวนการ 5   KWL และใชแ้หล่งเรียนรู้ใน
ท้องถ่ินเป็นส่ือ สามารถพฒันานักเรียนให้มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของท้องถ่ินได้ดี ซ่ึงจะพบว่าใน 5 
โรงเรียน ไดใ้ช้แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นแหล่งน ้ าสายส าคญัของจงัหวดั และให้นกัเรียนเรียนในส่ิงท่ีตนเองอยาก
เรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง เม่ือเกิดความสนใจแลว้ นักเรียนก็จะพยายาม คน้พบองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง จากแหล่งสืบคน้ขอ้มูลต่างๆ เช่น จากวารสารวิทยาศาสตร์ จากอินเตอร์เน็ต หรือจากการ
สัมภาษณ์บุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง เพื่อพยายามสรุปองค์ความรู้ของตนเองได้ กระบวนการดังกล่าวน้ี 
สอดคลอ้งกบักระบวนการทางปัญญา ของศาตราจารยน์ายแพทยป์ระเวศ วะสี ท่ีกล่าววา่กระบวนการทาง
ปัญญาประกอบด้วยการฝึกทกัษะแก่ผูเ้รียนท่ีส าคญั 10 ขั้นตอน คือ 1.  ฝึกสังเกต 2. ฝึกบนัทึก 3. ฝึกการ
น าเสนอ 4. ฝึกการฟัง 5. ฝึกปุจฉา-วิสัชนา 6. ฝึกตั้งสมมติฐาน 7. ฝึกการคน้หาค าตอบ 8. ฝึกการวิจยั 9. ฝึก
เช่ือมโยงบูรณาการ 10 ฝึกการเขียนเรียบเรียบทางวชิาการ เป็นตน้ 
 กระบวนการดงักล่าวน้ี ในขณะนกัเรียนปฏิบติัการเรียนรู้ จะใชท้กัษะดงักล่าวอยูเ่สมอ ท าใหค้น้พบ
ความรู้ดว้ยตนเองอยา่งภาคภูมิใจ ดงันั้นในดา้นของเน้ือหา องคค์วามรู้ นกัเรียนจะตอ้งคน้พบดว้ยตนเองซ่ึง
ไดม้าจากแหล่งเรียนรู้ท่ีด าเนินการพฒันาแลว้ เช่นโครงการศึกษาวจิยัและพฒันาส่ิงแวดลอ้มแหลมผกัเบ้ียอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ ต.แหลมผกัเบ้ีย อ.บา้นแหลม จ.เพชบุรี ศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้และพฒันาทรัพยากร
ป่าชายเลน ต.บางขุนไทร  ห้องเรียนธรรมชาติท่ีส่งเสริมการจดักิจกรรมดา้นวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี 
ภูมิปัญญาสร้างสุขเครือข่าย ต.บา้นแหลม  ศูนยส่์งเสริมการอนูรักษ์ธรรมชาติและดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม
ชายฝ่ัง เขต 6 เพชรบุรี ศูนยเ์รียนรู้หอ้งเรียนธรรมชาติ ต.บางตะบูน ต.บา้นแหลม เป็นตน้ 
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ส่วนในดา้นกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงพบวา่นกัเรียนในแต่ละโรงเรียน เม่ือไดเ้น้ือหาองคค์วามรู้แลว้ ยงั
ไดป้ฏิบติักิจกรรมการทดลองในเชิงวิทยาศาสตร์  โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์จากท่ีเรียนมา เช่น การ
ทดลองเร่ือง การจม การลอย ของวสัดุ สารแขวนลอยในน ้ าทะเล การทดลองหาค่า pH ของน ้ า การสังเกต
ความขุ่น ความใสของน ้ า การทดลองหาความเป็นกรด เบสของน ้ า จากลุ่มน ้ าเพชรบุรี และยงัได้ศึกษา
พฤติกรรมสัตว ์ระบบนิเวศในป่าชายเลนน ามาสร้างเป็นบทละครเร่ืองกวา่จะไดเ้กิดเป็นหอยแครง ไปแสดง
ตามหมู่บ้านเพื่อปลุกกระแสประชาชนในชุมชนให้ร่วมกันอนุรักษ์ป่าชายเลนและทรัพยากรชายฝ่ัง 
นอกจากน้ีนักเรียนบางกลุ่มยงัไดป้ฏิบติักิจกรรมในเชิงของความคิดสร้างสรรค์ เป็นการฝึกทกัษะของการ
แสดงความคิด เช่น การคิดน าขยะขวดน ้ าจากแพอาหารมาท าเป็นของใช้ ท่ีคัน่กระดาษ การท ากระชงัปลา
จ าลอง แพจ าลอง การประดิษฐ์ของเล่น เช่น กงัหนัน ้ า วา่วไทย การประดิษฐ์เรือโบราณ กระบวนการปฏิบติั
ดงักล่าวมาน้ี สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 13 ขั้นตอน ซ่ึงประกอบดว้ย การสังเกต 
การทดลอง การตั้งสมมติฐาน เป็นตน้ นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบัทกัษะกระบวนการของ สงบ ลักษณะ 
(2524) ท่ีกล่าวถึงทกัษะกระบวนการ 9 ขั้น เป็นกระบวนการปฏิบติัท่ีเร่ิมจากตระหนักในปัญหาและความ
จ าเป็น กระตุน้ใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญั ประโยชน์หรือโทษของปัญหาความจ าเป็นท่ีตอ้งแกปั้ญหานั้นๆ 
 ส่วนในด้านของจิตส านึก วิถีชีวิต และภูมิปัญญา กระบวนการสอนวิทยาศาสตร์ 5ขั้น   KWLได้
ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดจิตส านึกรักในความเป็นทอ้งถ่ินของตนเองมากท่ีสุดเพราะนกัเรียนไดมี้โอกาสไปศึกษา 
เรียนรู้ สัมผสักบัส่ิงท่ีเป็นจริง แทนห้องเรียนส่ีเหล่ียมท่ีพบเห็นประจ า การเปิดวิธีการเรียนรู้สู่โลกกวา้ง จึง
อ านวยประโยชน์ให้นกัเรียนไดส้ัมผสักบัทรัพยากรธรรมชาติ สัมผสักบัวิถีชีวิตท่ีมีสายน ้ าป่าชายเลนส าคญั
โยงใยใหเ้ห็นถึงความเป็นอยู ่ท่ีนบัวนัส่ิงเหล่าน้ีจะหายไปจากสังคมไทย สอดคลอ้งกบัค าท่ีกล่าววา่ กระบวน
ทศัน์ของการจดัการเรียนรู้ท่ีเคยเนน้ครูเป็นส าคญั เปล่ียนบทบาทของครูเป็น “ผูจ้ดัการเรียนรู้”หรือ “ผูอ้  านวย
ความสะดวก”แก่ผูเ้รียน ดังนั้ นครูวิทยาศาสตร์ ควรท่ีจะได้จดัท าโรงเรียน หรือ แหล่งเรียนรู้ท่ีอยู่ใกล้
โรงเรียน ให้เป็นห้องเรียนทางวิทยาศาสตร์ โดย ยึดหลกัท่ีส าคญัคือการเรียนรู้ทาง  กายภาพ ชีวภาพ และวิถี
ชีวิต ส่วนส าคญัทั้ง 3  ดา้นน้ี จะเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้อย่างมีความหมายและก่อให้เกิด
ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเป็นการจดัการการเรียนรู้ท่ีพฒันาวิทยาศาสตร์พฒันาผูเ้รียนไดอ้ย่างวิเศษ
และสมบูรณ์ต่อการจดัการเรียนการสอนนั้นคือการลงทุนการศึกษานอ้ยแต่ไดป้ระโยชน์กบัผูเ้รียนเป็นก าไร
มหาสาร การจดัการศึกษาควรใหชุ้มชนมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน  
 
 
 
 
 
 
 



14 

                                                      เอกสารอา้งอิง 
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บทเรียนการสร้างเสริมสุขภาพ ระดบัจงัหวดั  

ประเวศ  วะสี และ สุมน  อมรววิฒัน์.2543 แนวคิดเกี่ยวกบักำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ บริษทั พิมพดี์ จ  ากดั 
กรุงเทพ ฯ 

ปิยะพร    ศรีพลาวงษ.์  2549 กำรพฒันำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ทีเ่ช่ือมโยงวถิีชีวติชุมชนลุ่มน ำ้
เพชรบุรี  เพชรบุรี 

สนิท  อกัษรแกว้ และคณะ. 2537 สวนป่ำทูลกระหม่อม เล่ม 1 การศึกษาวจิยัเบ้ืองตน้ บริษทั 21เซนจูรี จ  ากดั 
กรุงเทพฯ 

สนิท  อกัษรแกว้ และคณะ.  2525 พนัธ์ุไม้ป่ำชำยเลน บริษทัฉลองรัตน์ จ  ากดั กรุงเทพฯ  
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2552 คู่มือครู พระราโชวาทในสมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดา ฯสยามบรม

ราชกุมารี บริษทั เอซ เอม็ เซอรกิทเพรส กรุงเทพฯ 
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1. ประวตัิควำมเป็นมำของอ ำเภออ ำเภอบ้ำนแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 

 อ ำเภอบ้ำนแหลม เป็นอ าเภอหน่ึงท่ีมีประวติัความเป็นมาน่าภาคภูมิใจ  ในอดีตเคยเป็นเส้นทางท่ีนกั
เดินทางสมยัก่อนเม่ือจะเดินทางมายงัเมืองเพชรบุรีหรือไปทางใตจ้ะตอ้งเดินทางผา่นอ าเภอ       บา้นแหลมมี
เรือส าเภาเรือมาซ้ือขายสินคา้นานาประเทศ ณ บริเวณปากอ่าวบา้นแหลม มีโบราณสถานโบราณวตัถุ 
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ตลอดจนวดัวาอารามอนัเป็นศูนยร์วมจิตใจและวฒันธรรม มีสภาพธรรมชาติท่ีสวยงามและอุดมสมบูรณ์ เป็น
แหล่งผลิตอาหารทะเลท่ีส าคญั 

 เดิมท้องท่ีอ าเภอบ้านแหลม มีฐานะในทางปกครองเป็นส่วนหน่ึงของแขวง   2  แขวง คือ ฝ่ัง
ตะวนัออกของแม่น ้ าเพชรบุรีข้ึนอยู่กบัแขวงขุนช านาญ ทางฝ่ังตะวนัตกข้ึนอยู่กบัแขวงหลวงพรหมสาร 
เรียกช่ือตามทินนามของผูเ้ป็นนายแขวงปกครองอยู่ขณะนั้นคือ ในสมยัรัตนโกสินทร์ คร้ันต่อมามีการ
ปรับปรุงการปกครอง บา้นเมืองใหม่เปล่ียนเรียก แขวง เป็น อ าเภอ 

    อ าเภอบ้านแหลมไดรั้บการยกฐานะเป็นอ าเภอ เม่ือ พ.ศ. 2443  ข้ึนอยูก่บัเมืองเพชรบุรี ตั้งท่ีวา่การอ าเภอท่ี
ตลาดบา้นแหลมชัว่คราวท่ีบริเวณชายฝ่ังแม่น ้ าเพชรบุรีขา้งมณฑปวดัตน้สน แลว้ยุบไปไม่ปรากฏหลกัฐาน 
และได้ตั้งข้ึนใหม่เม่ือ พ.ศ.  2446 ปัจจุบนัไดย้า้ยท่ีว่าการอ าเภอมาปลูกสร้างใหม่ท่ีริมถนนสายเพชรบุรี - 
บา้นแหลม กิโลเมตรท่ี 11 กระท าพิธีเปิดคร้ังแรก   เม่ือวนัท่ี  31 ธนัวาคม 2513 

2.สภาพทัว่ไป 

2.1   ที่ตั้ งและอาณาเขต   อ าเภอบ้านแหลม 

ตั้ งอยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของจังหวัด
เพชรบุรี   อยู่ห่างจากตวัจงัหวดัเพชรบุรี ประมาณ 

12 กิโลเมตร มีอาณาเขต  ดงัน้ี 

               ทิศเหนือ  ติดต่อกบัอ าเภอเมือง 
และอ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม 
               ทิศใต ้       ติดต่อกบัต าบลหาดเจา้
ส าราญ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี  
               ทิศตะวนัออก   จดทะเลอ่าวไทย 

               ทิศตะวนัตก   ติดต่อกบัอ าเภอเมือง และอ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 

        2.2   พืน้ที ่      ประมาณ 189.885 ตารางกิโลเมตร หรือ 118,678.13  ไร่ 

       2.3   ลกัษณะภูมปิระเทศ  
                      อ าเภอบา้นแหลมมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่ม และท่ีราบชายฝ่ังทะเล บริเวณพื้นท่ีท่ีอยู่
ใกลท้ะเลราษฎรจะมีอาชีพท านาเกลือ  และเล้ียงกุง้ ปลา หอย มีการปลูกไมโ้กงกาง และพนัธ์ไมน้ ้าเคม็อ่ืน  ๆ  
ส่วนบริเวณพื้นท่ีราบลุ่ม ราษฎรจะใช้ท านา ท าไร่ และท าสวนบ้างเล็กน้อย มีแม่น ้ าท่ีส าคญัไหลผ่าน   2   
สาย   คือ  

 



17 

              -   แม่น ้าเพชรบุรี ไหลผา่นอ าเภอบา้นแหลมท่ีต าบลท่าแร้ง ต าบลบางครก และต าบลบา้นแหลม
ออกสู่ทะเลท่ีอ่าวบา้นแหลม 
              -    แม่น ้าบางตะบูน  แยกจากแม่น ้าเพชรบุรีท่ีวดัปากคลอง    ต าบลบางครก   ไหลผา่นต าบลบาง
ครก   บางตะบูน และบางตะบูนออก ออกสู่ทะเลท่ีอ่าวบางตะบูน 

-   คลองชลประทานไดแ้ก่  คลองเพชรบุรี  บางแกว้, บางจาน -  บางขนุไทร, ท่าแร้ง-บา้น    แหลม  
เพชรบุรี -   บางครก และคลองพะเนิน 

 
              ทางดา้นทิศตะวนัออก  มีอ่าวอยู ่  6  อ่าว  คือ 
              1.  อ่าวบางตะบูน         รับน ้าจากแม่น ้าบางตะบูน/น ้าจากแม่น ้าเพชรบุรี 
              2.  อ่าวบา้นแหลม        รับน ้าจากแม่น ้าเพชรบุรี/และน ้าข้ึนลงจากแม่น ้าบางตะบูนท่ีปากคลอง   
              3.  อ่าวบางขนุไทร       รับน ้าจากคลองบางขุนไทร/ น ้าเสียจากเทศบาลเพชรบุรี 
              4.  อ่าวปากทะเล           รับน ้าจากคลองปากทะเล/ น ้าเสียจากเทศบาลเพชรบุรี      
              5.  อ่าวบางแกว้             รับน ้าจากคลองบางแกว้/น ้าบ าบดัจากโครงการพระราชด าริ ฯ 
              6.  อ่าวแหลมผกัเบ้ีย      รับน ้าจากคลองพะเนิน/ น ้าบ าบดัจากโครงการพระราชด าริ ฯ 

 2.4  การคมนาคม 
ทางบก บา้นแหลมเป็นอ าเภอท่ีมีการคมนาคมค่อนขา้งสะดวก มีทางหลวงแผ่นดิน 3 สาย เป็นทาง

เช่ือมระหวา่งอ าเภอกบัตวัจงัหวดัและจงัหวดัใกลเ้คียง 
 สายที่ 1 อยูท่างทิศตะวนัออกของแม่น ้ าเพชรบุรี เป็นทางลาดยางตลอดสาย เร่ิมตน้จากตวัจงัหวดัถึง
อ าเภอบา้นแหลม ยาว 12.8 กิโลเมตร 
 สายที่ 2  อยู่ทางทิศตะวนัตก เร่ิมตน้จากทางแยกสถานีรถไฟเพชรบุรี ถึงวดัปากอ่าวรวมระยะทาง
ประมาณ  20 กิโลเมตร เป็นทางลาดยางตลอดสาย 
 สายที ่3 แยกจากถนนธนบุรี – ปากท่อ (บริเวณ ก.ม. ท่ี 72 หนา้ป๊ัม ปตท.) เขา้ถนนสาย 
คลองโคน -  ยี่สาร -  บางตะบูน  ข้ามสะพานแม่น ้ าบางตะบูน  สู่อ  าเภอบ้านแหลม  ระยะทางยาว 25   
กิโลเมตร 
 ทางน ้า เป็นการคมนาคมท่ีนิยมใชก้นัอยูท่ ัว่ไปโดยเฉพาะประชาชนท่ีอาศยัอยู่บริเวณสองฝ่ังแม่น ้ า 
จะมีเรือโดยสารระหวา่งบางตะบูนกบัตลาดเพชรบุรีวนัละ 1 เท่ียว เรือท่ีวิ่งอยู่ในเส้นทางสายน้ี อาจประสบ
ปัญหาบา้งในช่วงฤดูแลง้ ซ่ึงน ้าในแม่น ้าเพชรบุรีแหง้ แต่ก็ใชเ้ดินเรือได ้

2.5  ทรัพยากรธรรมชาต ิ
                      เน่ืองจากอ าเภอบ้านแหลมมีพื้นท่ีเป็นชายฝ่ังทะเลเป็นระยะทางประมาณ  32 กิโลเมตร  
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญั จึงมาจากทะเล  เช่น  ปู  ปลา  กุง้ หอย  และเกลือ   แต่ปัจจุบนัปริมาณสัตวน์ ้ า
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ทะเล ไดน้้อยลงเน่ืองจากป่าชายเลนมีน้อยชาวบา้นไม่เห็นความส าคญัของป่า มีการใช้ประโยชน์จากทะเล
และจบัสัตวน์ ้าอยา่งไม่รู้วธีิกนัมากจึงไดมี้การเล้ียงตามวทิยาการสมยัใหม่ข้ึนมาทดแทน 

ทรัพยากรป่าชายเลน 

จงัหวดัเพชรบุรีมีพื้นท่ีป่าชายเลน ประมาณ 35,900 ไร่ แบ่งเป็น 

1. ป่าสงวนแห่งชาติป่าชายเลนบา้นแหลม  625  ไร่ 
2. ป่าสงวนแห่งชาติป่าชายเลนปากทะเล  1,000  ไร่ 
3. ป่าจ าแนกการใชป้ระโยชน์ตามมติคณะรัฐมนตรี  เม่ือวนัท่ี 22  สิงหาคม 2543                                                    

และวนัท่ี 17 ตุลาคม 2543  จ  านวน  34,275  ไร่ 
 

ทศิเหนือ จรดป่าชายเลน อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม 

ทศิตะวนัออก จรดทะเลอ่าวไทย 
ทศิใต้  จรดอ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ทศิตะวนัตก จรดท่ีท ากินของราษฎร 

สภาพโดยทัว่ไปป่าชายเลนจะข้ึนกระจายอยู่ตามแนวชายฝ่ังทะเล  เป็นระยะทางยาวประมาณ 44 
กิโลเมตร  และข้ึนอยู่ตามบริเวณปากแม่น ้ าเพชรบุรี    แม่น ้ าบางตะบูน ตามคลองสาธารณะต่างๆ    ท่ีน ้ า
ทะเลท่วมถึง  นอกจากน้ียงัเป็นป่าปลูกไมโ้กงกางของเอกชนบริเวณต าบลบางตะบูน    และบางตะบูนออก     
ประมาณ 5,000 ไร่     พื้นท่ีป่าชายเลนของจงัหวดัเพชรบุรี 80 % อยูใ่นพื้นท่ี    อ าเภอบา้นแหลม   พนัธ์ุไม ้ป่า
ชายเลนส่วนมากเป็นไมต้ระกูลแสม  ไดแ้ก่  แสมทะเล   แสมด า แสมขาว นอกจากน้ียงัมีไมโ้กงกางใบเล็ก  
โกงกางใบใหญ่   พงักาหวัสุม  ฝาดดอกขาว  ฝาดดอกแดง   ถัว่ขาว   ถัว่ด า   ล าพู   ล าแพน ตะบูนขาว ตะบูน
ด า โปร่งแดง  โปร่งขาว   เหงือกปลาหมอ   ปรงทะเล   ชะคราม   ผกัเบ้ีย   โพธ์ิทะเล   ปอทะเล    ตาตุ่มทะเล  
จาก ล าภู เป็นตน้  
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ป่าชายเลนต าบลแหลมผกัเบ้ีย 

ป่าชายเลนต าบลบางตะบูนออก 

ป่าชายเลนต าบลบา้นแหลม 

ป่าชายเลนต าบลบางตะบูนตก 

ป่าชายเลนต าบลบางขนุไทร ป่าชายเลนต าบลปากทะเล 

ป่าชายเลนต าบลบางแกว้ 
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ความสอดคลอ้งของกิจกรรม 

วทิยาศาสตร์ใน “เปิดโลกป่าชายเลน สืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” 
กบัมาตรฐานและสาระการเรียนรู้ 

 

หน่วยที ่1  ส ำรวจขุมทรัพย์ป่ำชำยเลน 

 

กิจกรรมท่ี  สาระ
ที 1 

สาระ
ท่ี 2 

สาระ
ท่ี 3 

สาระ
ท่ี 4 

สาระ
ท่ี 5 

สาระ
ท่ี 6 

สาระ
ท่ี 7 

สาระ
ท่ี 8 

ประวติัและความส าคญัของป่าชายเลน 

ดิน น ้ า อากาศ ในป่าชายเลน 

แหล่งอาหารของชุมชน 

ชนิดของพืช และสตัว ์
อาชีพของคน 

รายไดจ้ากทะเล 
การวดัและประเมินผล 

ว 1.1 
ว 1.1 
ว 1.1 
ว 1.1 
ว 1.1 
ว 1.1 
 

 

ว 2.1 
ว 2.1 
ว 2.1 
 

ว 2.1 

     ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 

 
หน่วยที ่2  มหัศจรรย์แห่งป่ำชำยเลนและควำมสัมพนัธ์รอบป่ำชำยเลน 

 

กิจกรรมท่ี  สาระ
ที 1 

สาระ
ท่ี 2 

สาระ
ท่ี 3 

สาระ
ท่ี 4 

สาระ
ท่ี 5 

สาระ
ท่ี 6 

สาระ
ท่ี 7 

สาระ
ท่ี 8 

- สภาพปัญหา 
- ส่ิงมีชีวติในป่าชายเลน 

-ส่ิงไม่มีชีวติในป่าชายเลน 

-ห่วงโซ่อาหาร 
-ระบบนิเวศในป่าชายเลน 

-การเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก
(การงอกและการพงัทลายของชายฝ่ัง) 
- ชีวติสมัพนัธ์ของพืช  สตัว ์และคน 

-การวดัและประเมินผล 

 
ว 1.1 
 
 
 
ว 1.1 

 
ว 2.1 
ว 2.1 
 
 
ว 2.1 
 
ว 2.1 

 

 

 

 

 

 

ว 3.1 

 

 

 

 

 

 

ว 4.1 
ว 4.1 

 

ว 5.1 
 

 

 

 

 

 

ว 6.1 
 

 

 

 

  

ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
 

ว 8.1 
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หน่วยที ่3  วถิีชีวติทีเ่ช่ือมโยงภูมิปัญญำท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                              
กิจกรรมท่ี 1 สาระ

ที 1 
สาระ
ท่ี 2 

สาระ
ท่ี 3 

สาระ
ท่ี 4 

สาระ
ท่ี 5 

สาระ
ท่ี 6 

สาระ
ท่ี 7 

สาระ
ท่ี 8 

  -  ภูมิปัญญาของชุมชนป่าชาย เลน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
-เคร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้นทอ้งถ่ิน 
-วถีิชีวติชาวประมงและชุมชนป่าชาย
เลน 
- การวดัและประเมินผล 
 

   ว 4.2 ว 5.1  ว 7.1 
ว 7.2 

ว 8.1 
ว 8.1 
ว 6.1 
 

ว 8.1 

 

หน่วยที ่4   ท่องไปในป่ำชำยเลน บูรณำกำรสำนใจห่วงใยชุมขน 

กิจกรรมท่ี  สาระ
ที 1 

สาระ
ท่ี 2 

สาระ
ท่ี 3 

สาระ
ท่ี 4 

สาระ
ท่ี 5 

สาระ
ท่ี 6 

สาระ
ท่ี 7 

สาระ
ท่ี 8 

-ความสุขของชุมชน 

-ชีวติพอเพียง 
-เศรษฐกิจพอเพียง 
-คุณค่าของพ้ืนท่ีชุ่มน ้ า ป่าชายเลน 

-การใชชี้วติอยา่งบูรณาการของคนใน
ชุมชน 

-โกงกางใจดี/ฟืน/ถ่าน/ท่ีอยูอ่าศยั 
-อนุรักษป่์าชายเลน 

 ว 2.1 
ว 2.1 
 
ว 2.1 
 
 
ว 2.2 
ว 2.2 

     
ว 7.1 
ว 7.1 
 
ว 7.2 
 
ว 7.2  
 

ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
 
ว 8.1 

 

หน่วยที ่5  ค่ำยเสริมสร้ำงศักยภำพนักวจัิยน้อยต่อลมหำยใจนักคิด                                                 
กิจกรรมท่ี 1 สาระ

ที 1 
สาระ
ท่ี 2 

สาระ
ท่ี 3 

สาระ
ท่ี 4 

สาระ
ท่ี 5 

สาระ
ท่ี 6 

สาระ
ท่ี 7 

สาระ
ท่ี 8 

ค่ายเสริมศกัยภาพ 

- กลุ่มสมัพนัธ์นกัคิด 

- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- จดันิทรรศการโครงงาน 

- มคัคุเทศกน์อ้ย 
- นกัอนุรักษป่์าชายเลน 

- การวดัและประเมินผล 
 

 

ว 1.2 
ว 1.2 
ว 1.2 

     

 

ว 6.1 

  ว 8.1
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
ว 8.1 
 
ว 8.1 
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สำระ/มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ที่สัมพนัธ์กนั 

สำระที ่1 : ส่ิงมีชีวติกบักระบวนกำรด ำรงชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.1 :     เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของ 
                              ระบบต่างๆของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
                              ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ  
มาตรฐาน ว 1.2  : เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม วิวฒันาการ

ของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผลกระทบต่อ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สำระที ่2 : ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 2.1 :     เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับส่ิงมีชีวิต ความ 
สัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆในระบบนิเวศ มีการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.2 :    เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน 
ประเทศและโลก น าความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน
ทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

สำระที ่3 : สำรและสมบัติของสำร 
มาตรฐาน 3.1 :      เข้าใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกับโครงสร้างและแรงยึด

เหน่ียวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 

มาตรฐานท่ี ว 3.2 :  เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะสาร การเกิดสารละลาย การ
เกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

สำระที ่4 :  แรงและกำรเคล่ือนที ่
มาตรฐาน ว 4.1 :   เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกตอ้งและมี
คุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 :     เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ           สืบ
เสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สำระที ่5 : พลงังำน 
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มาตรฐาน ว 5.1 :   เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนแปลงรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตส่ิงแวดล้อม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สำระที ่6 : กระบวนกำรเปลีย่นแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 : เข้าใจกระบวนการต่างๆท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ระหว่าง

กระบวนการต่างๆท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์ 

สำระที ่7 : ดำรำศำสตร์และอวกำศ 

มาตรฐาน ว 7.1 : เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ
และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ การ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 : เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน าไปใช้ในการส ารวจอวกาศและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรม
ต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
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การน าเสนอ         
อ่าน พดู ฟัง เขียน 

รายงาน เรียงความ
การใชภ้าษา  ค  าใหม่ 
ค  าไทย ละคร 

เวที ช่ิอพืช สตัวใ์นป่า
ชายเลน 

 การแต่งประโยค การเขียนข่าว 
 มคัคุเทศนอ้ย 

 
การจัดหน่วยเรียนรู้แบบบูรณาการน าสาระการเรียนรู้รายปีที่ก าหนดไว้มาบูรณาการจัดท าเป็นหน่วยเรียนรู้แบบผังมโนทัศน์ช่ือหน่วยการเรียนรู้ “เปิดโลกป่าชายเลนสืบสานวถิีชีวติและภูมิปัญญาท้องถิ่น” 

 
    

 
 
 
 
 
 

เปิดโลกป่าชายเลนสืบสานภูมิปัญญาพฒันาท้องถิ่น 
บูรณาการสู่ 8 กลุ่มสาระและกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

 

 
 
 
 
 

  

กจิกรรมพฒันำผู้เรียน 

7.วทิยำศำสตร์ 

6. งานอาชีพและเทคโนโลย ี
5. ศิลป นำฏศิลป์ ดนตรี 

4.ภำษำต่ำงประเทศ 

3.สุขศึกษาและพลศึกษา 

2. สังคม ศาสนา และวฒันธรรม  1. ภาษาไทย 

- ป่าชายเลน ประวติั วิถีชีวิต
และวฒันธรรม  การด ารงชีวิต
ของพืช สตัว ์คน ระบบนิเวศ
ป่าชายเลน ส่ิงมีชีวิต 
ส่ิงไม่มีชีวิต วสัดุ  การ
ประหยดั การใชป้ระโยชน์
ห้องเรียนธรรมชาติ ดารา
ศาสตร์ น ้าข้ึน น ้าลง ขา้งข้ึน 
ขา้งแรม แรงและการเคล่ือนท่ี
,พลงังาน ลม ฟ้าอุณหภูมิ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การซ้ือขาย การตลาด ก าไร 
ขาดทุน ฟิสิกส์คณิตศาสตร์ 
ความสูง กวา้ง เส้นรอบวง 
พืชป่าชายเลน  ฝ่ังทะเล 
การชัง่ ตวง วดั,การค านวณ
พ้ืนท่ีปลูกป่า  การวางแผน

ทกัษะ  การคิดการนบั
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

- การเขียนเร่ืองสั้น
,มคัคุเทศ  ช่ือ
วทิยาศาสตร์พืช,สตัว ์
ภาษา  
ไวยกรณ์ วฒันธรรม
การแต่งประโยค       
ค  าน าหนา้  การส่งเสริม
การอ่าน วทิยาศาสตร์ท่ี
เช่ือมโยง 

-  อาชีพต่าง ๆ  การสร้างอุปกรณ์
ประมง  ชาวประมง  เทคนิคการ
ต่อเรือ การเยบ็อวน เล้ียงหอย  
การบริโภคอาหารคาวหวาน  
การแปรรูปสตัว ์น ้ า  
วทิยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงวถีิชีวติ
และภูมิปัญญา 

-การวาดภาพ จินตนาการ
ร้องเพลง บทบาทสมมุติ
ระบายสี ความคิด
สร้างสรรค ์ วิสยัทศัน์  
ระครเร่  เตน้ร า วิถีชีวิตภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเช่ือมโยง
วิทยาศาสตร์ 

โครงงานวิท,ยาศาสตร์.การ
เขียนเร่ืองสั้น,การเขียนข่าว,
ละครเวที,บทบาทสมมติ,
ประสบการณ์ตรง,การ
ส่งเสริมการอ่าน,การยกระดบั
ความคิด บุคลิค การจดัค่ายฯ
นิทรรศการ สุขภาพ,การ
น าเสนอ ผลงาน,ใชอิ้นเตอร
เนต คอมพิวเตอร์,ทกัษะการ
วิเคราะห์ 

. การจดัชมรม,งานวิจยั,เวที
ประชาคม,การสร้างสรรค ์

. สุขภาพ กีฬา.วา่ยน ้า.มวยทะเล.พายเรือ,
กระดานถีบหอย.สมุนไพร,การบริโภค,
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ.์วอลเลยบ์อล
ชายหาด,แข่งโลก้ะทะ, วิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

ความเช่ือ สงัคมพืช สตัว ์ ระบบนิเวศ
ประเพณีวฒันธรรม การด ารงชีวิต วิถีชีวิต
อาชีพ ความย ัง่ยนื  ความเมตตากรุณา
การเมืองจิตวิทยาศาสตร์  และการอนุรักษ ์

.การบนัทึกขอ้ความ,ค าพงัเพย
สุภาษิต ศัพท์วิทยาศาสตร์
พิ ธีกร   การกล่าวขอบ คุณ  
การตั้ งค  าถาม และการตอบ
ค าถาม 
 

- โลก การเปล่ียนแปลง สารเคมีสมบติัของสาร 
ส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษป่์าชายเลน วิทยาศาสตร์
ท่ีเช่ือมโยงวิถีชีวิตและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

8.คณติศำสตร์ 
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แผนผงักำรพฒันำบทเรียนวทิยำศำสตร์ท้องถิน่ ขั้นกำรจดัท ำแผนกำรจดักำรเรียนรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

กจิกรรมการเรียนรู้  
เปิดโลกป่าชายเลน 
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กำรเช่ือมโยงสู่ชีวติจริง,กำรใช้
ประโยชน์จำกส่ิงแวดล้อมอย่ำง
เข้ำใจและเห็นคุณค่ำ,มีควำมรู้ 
ตระหนักและมีส่วนร่วมกบัชุมชน
ในกำรจัดกำรป่ำชำยเลนได้อย่ำง
ยัง่ยืน 

เปิดโลกป่ำชำยเลนสืบสำนวถิี

ชีวติและภูมิปัญญำท้องถิ่น 

หน่วยที ่1.1 ส ำรวจขุมทรัพย์

ป่ำชำยเลน หน่วยที ่1.2 

มหัศจรรย์แห่งป่าชายเลน 

หน่วยที ่3  ชีวติทีเ่ข่ือมโยภูมิ

ปัญญำท้องถิ่น หน่วยที ่4.4 

บูรณำกำรสำนใจห่วงใยชุมชน

หน่วยที ่1.5 ค่ำยเสริมสร้ำง

ศักยภำพนักวจัิยน้อย 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กระบวนกำรจัด 
กจิกรรมกำรเรียน 

กระบวนกำรประเมนิกำร
เรียนรู้ 

แหล่งเรียนรู้ 

ผลกำรเรียนรู้ทีค่ำดหวงั 

6 

5 
3 

2 

  1 
 

กำรประเมินตนเอง,กำรประเมินเพ่ือน,กำร
ประเมินสภำพจริง,กำรสรุปผลกำรเรียนรู้,กำร
ประเมินกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเน่ือง 

สภำพทำงภูมิศำสตร์,ประวตัิควำมเป็นมำของป่ำ
ชำยเลน,ระบบนิเวศป่ำชำยเลนแปลงที ่1,2,โรงงำน
น ำ้ปลำ,โรงงำนแปรรูปอำหำร,วถิีชีวติ,ควำมเช่ือ
,วฒันธรรมประเพณ,ีศิลปะพื้นบ้ำน,อู่ต่อเรือ,
อำชีพเศรษฐกจิชุมชน,สุขภำพ,กำรด ำรงชีวติ,
ดวงดำว,ส่ิงแวดล้อม 
 

- ผู้เรียนมคีวำมเข้ำใจเร่ืองตำมสำระ 

- ผู้เรียนมทีกัษะในกำรสังเกต เห็นคุณค่ำส่ิงแวดล้อมและมกีำรใช้

วฒันธรรม กำรพึง่พำอำศัยกำรจดักำรได้อย่ำงยัง่ยืน 

- มคีวำมภูมใิจในท้องถิ่น สำมำรถปฏิบัตตินได้อย่ำงเหมำะสม

และพึง่ตนเองได้ 

ว 2.1เข้ำใจส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ส่ิงแวดล้อมกับ ส่ิงมี ชีวิต  ควำมสัมพัน ธ์ระหว่ำง
ส่ิงมีชีวิตต่ำงๆในระบบนิเวศ มีกำรสืบเสำะควำมรู้และ
จิตวิทยำศำสตร์ส่ือสำรส่ิงที่เรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้
ประโยชน์ และว 1.1 ว 1.2 ว3.1 ว3.2  ว4.1 ว4.2 ว5.1  
ว6.1  ว7.1 ว8.1 

  
ใช้ ใน ก ำร จั ด ก ำรท รัพ ย ำก รธ รรม ช ำติ แ ล ะ

ส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นอยา่งย ัง่ยืน 
 

เด็กรู้จักครู ครูรู้จักเด็ก เวที
ระดมควำมคิด ส ำรวจสำระ
เพ่ือเรียนรู้ เวทวีเิครำะห์/
สังเครำะห์ กจิกรรมนักสืบ
น้อย กจิกรรมสำนใจห่วงใย
ชุมขน กำรเช่ือมโยงควำมรู้
สู่ชุมชน กจิกรรม
ประเมินผล 

กระบวนกำรจัด 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

กระบวนกำรประเมนิกำร 
เรียนรู้ 

4 

กำรประเมินตนเอง,กำรประเมินเพ่ือน,กำร
ประเมินสภำพจริง,กำรสรุปผลกำรเรียนรู้,กำร
ประเมินกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเน่ือง 

สภำพทำงภูมิศำสตร์,ประวตัิควำมเป็นมำของป่ำ
ชำยเลน,ระบบนิเวศป่ำชำยเลนแปลงที่ 1,2,โรงงำน
น ำ้ปลำ,โรงงำนแปรรูปอำหำร,วถิีชีวติ,ควำมเช่ือ
วฒันธรรมประเพณ,ีศิลปะพื้นบ้ำน,อู่ต่อเรือ,อำชีพ
เศรษฐกจิชุมชน,สุขภำพ,กำรด ำรงชีวติ,ดวงดำว
ส่ิงแวดล้อม 
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แบบประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร 
เปิดโลกป่ำชำยเลน สืบสำนวิถีชีวติชุมชนและภูมิปัญญำท้องถิ่น 

ช้ันประถมศึกษำปีที ่4-6  

ช่ือหน่วย ช้ัน มำตรฐำน/ตัวช้ีวดั/สำระกำรเรียนรู้ ผลกำรเรียนรู้ ช้ินงำน/ผลงำน หลกัฐำนกำรปฏิบัติ 

K W L 

1. เปิดโลกป่าชายเลน สืบสานวถีิชีวติ
ชุมชนและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

หน่วยที ่1.1 ส ารวจขมุทรัพยป่์าชายเลน  

- ประวติัและความส าคญั 

- แหล่งอาหาร/ทรัพยากร 

- แหล่งอาชีพ/สังคม 

ฯลฯ 

หน่วยที ่1.2 มหศัจรรยแ์ห่งป่าชายเลน 

- สภาพปัญหา  

- ส่ิงมีชีวติ/ส่ิงไม่มีชีวติ 

- ห่วงโซ่อาหาร/ระบบนิเวศ 

 

 

ป 4-6   

 

 

ว 1.1   ป.4/1,2,3,4   ป 5/1,2,3,4,5 ป6/3 
ว 1.2  ป 5/2,3,4,5 
ว 2.1 ป 6/1  
ว 8.1  ป4 /1,2  ป 5 /1,2,3  ป6/1,2,3,4 
 

 

ว1.1    ป 4/2,3,4  ป 5/1,2,3 
ว 2.1  ป 6/1,2,3 
ว 2.2  ป6/1,2,3,4,5 
ว 4.1  ป5/1,2,3,4  ว 5.1 ป4/1,2,3,4,5,6           
ป5/1,2,3,4  ป 6/1,2,3,4,5 
ว 6.1  ป4/1,2   ป5//,2,3,4  ป6/1,2,3  ว 8.1 
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ช่ือหน่วย ช้ัน มำตรฐำน/ตัวช้ีวดั/สำระกำรเรียนรู้ ผลกำรเรียนรู้ ช้ินงำน/ผลงำน หลกัฐำนกำรปฏิบัติ 

K W L 

- การเปล่ียนแปลง(แหลม อ่าว ฯ) 

- ชีวติท่ีสัมพนัธ์มิติ 

หน่วยที ่1.3  วถีิชีวิตท่ีเช่ือมโยงภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน  

 -ภูมิปัญญาของชุมชน(otop) 

- เคร่ืองมือ เคร่ืองใชท่ี้มีในอาชีพ 

- วถีิชีวติชาวประมงและชุมชน 

- การวดัและประเมินผล 

 

 

หน่วยที ่1.4 ท่องไปในป่าชายเลน

บูรณาการสานใจห่วงใยชุมชน 

- ความสุขของชุมชนป่าชายเลน 

 

 

ป 4 – 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป 4 - 6 

ป.4/3,4,5 
 

ว 1.1  
 

 

ว 3.1 ป5/1,2 ป.6/1,2,3,4,5 
ว 3.2 ป 6/1,2,3 
ว 7.1 ป.5/1(ระบบสุริยะ)  ป5/1(
ปรากฏการณ์) ป.6/1 (การเกิดฤดู, ขา้งข้ึน ,
ขา้งแรม) ว 4.1 ป.5/1,2,3,4 
ว 4.2 ป/1 
 

 

การเลือกใชว้สัดุและสาร 
ว 3.1 ป.5/1,2  ป.6/1,2,3,4,5 ว.5/1  
ว 5.1/ ป.4/1,2,3,4,5 และ 6 ว 5.1 ป.5/1,2,3,4 
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ช่ือหน่วย ช้ัน มำตรฐำน/ตัวช้ีวดั/สำระกำรเรียนรู้ ผลกำรเรียนรู้ ช้ินงำน/ผลงำน หลกัฐำนกำรปฏิบัติ 

K W L 

- ชีวติพอเพียง 

- เศรษฐกิจพอเพียง 

- คุณค่าของพื้นท่ีชุ่มน ้า 

- การใชชี้วติอยา่งบูรณาการของ

คนในชุมชนป่าชายเลน 

- การวดัและประเมินผล 

หน่วยที ่1.5 ค่ายเสริมสร้างศกัยภาพ

นกัวจิยันอ้ยต่อลมหายใจนกัคิด 

- กลุ่มสัมพนัธ์นกัคิด 

- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

- การจดันิทรรศการโครงงานฯ 

- มคัคุเทศนอ้ย 

- นกัอนุรักษป่์าชายเลน 

- การวดัและประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-6 

ว 5.1 ป.5/1,2,3,4  ว5.1 ป. 6/ 1,2,3,4,5  
ว 8.1 ป. 4/4,5,6 ป. 5/5,6,7 ป. 6/4,5,6,7 
 

 

 

 

 

 

 

 

ว 8.1   ป.4/5  ป.5/6 ป.6/6,7 
ว 8.1   ป.4/1,2,3,4  ป.5/1,2,3ป.6/1,2,3 
ว 8.1   ป.4/4,5,6  ป.5/4,5,6  ป.6/4,5,6 
ว 8.1   ป.4/7,8 ป.5/7,8 ป.6/7,8 
ว 8.1   ป.4/8  ป.5/8  ป.6/8 
ว 8.1   ป.4/1,2,3,4,5,6,7,8  ป.
5/1,2,3,4,5,6,7,8   ป.6/1,2,3,4,5,6,7,8   
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ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 1   ขั้นสร้างสรรค์ก่อนเรียนรู้ 
( 3 ช่ัวโมง ) 

  กจิกรรมการเรียนรู้หน่วยที ่1      “ส ารวจขุมทรัพย์ป่าชายเลน”  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนส ารวจและก าหนดแหล่งเรียนรู้   อภิปรายขอ้มูลร่วมสรุปเป็น
ประเด็นท่ีส าคญัได ้

2. วางแผนการเรียนรู้เก่ียวกบัความส าคญัของลุ่มน ้าป่าชายเลนในชุมชน 
3. สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ได ้

สาระการเรียนรู้  ประวติัและความส าคญัของป่าชายเลน ดิน น ้า อากาศ ในป่าชายเลน                     
แหล่งอาหารของชุมชน ชนิดของพืช และสัตว ์อาชีพของคน รายไดจ้ากทะเลการวดัและ
ประเมินผล 

กจิกรรมการเรียนรู้   
1. นกัเรียนร่วมก าหนดแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นลุ่มน ้าป่าชายเลนท่ีสามารถไป เรียนรู้ได้

และเหมาะสมท่ีสุด 
2. นกัเรียนเขียนส่ิงท่ีอยากเรียนรู้จากลุ่มน ้าป่าชายเลนท่ีมองเห็นใหม้ากท่ีสุด โดย

เขียนเป็นแผนผงัความคิด    (กิจกรรม  การเรียนรู้ท่ี 1) 
3. นกัเรียนน าเสนอส่ิงท่ีอยากเรียนรู้จากชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลน ร่วมกนัอภิปราย

รวบรวมขอ้มูลท่ีเหมือนกนัหรือใกลเ้คียงกนัหรือแนวเดียวกนั ใหอ้ยูใ่นกรอบ  3  
ประเด็น ดา้นชีวภาพ  ดา้นกายภาพ  และดา้นวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลน 

4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม  4- 5 คน ตั้งช่ือกลุ่มท่ีเก่ียวกบัน ้าแบ่งหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม
และมีสัญลกัษณ์ของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 

5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มตั้งช่ือกลุ่มแนะน าสมาชิกกลุ่ม พร้อมบอกเหตุผลในการตั้งช่ือ 
6. นกัเรียนในกลุ่มน าแผนผงัความคิดจากใบกิจกรรมของแต่ละคนน าเสนอเพื่อ

พิจารณาสภาพของลุ่มน ้าป่าชายเลนและความสมบูรณ์ของลุ่มน ้าป่าชายเลนใน
ทอ้งถ่ิน พร้อมสรุปเป็นประเด็น 3 ประเด็นเป็นแผนผงัความคิดของกลุ่ม 
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7. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลเร่ือง ชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนในดา้นกายภาพ  
ชีวภาพ  และการด ารงชีวติในส่ิงแวดลอ้มลุ่มน ้าป่าชายเลนท่ีส าคญัจากแหล่ง
เรียนรู้ ( สัมภาษณ์ ) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เอกสาร  ต ารา  ส่ิงพิมพต่์าง ๆ    วดีีทศัน์  
Internet  นกัเรียนร่วมกนัส ารวจขมุทรัพยใ์นลุ่มน ้าป่าชายเลน 

8.  นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัอภิปรายความส าคญัของลุ่มน ้าป่าชายเลนในทอ้งถ่ินท่ี
จ าเป็นต่อการด ารงชีวติประจ าวนัของชุมชน 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
1.  แหล่งเรียนรู้ลุ่มน ้าป่าชายเลนในทอ้งถ่ิน 
2. วดีีทศัน์ 
3. Internet 

4. สไลด ์
5. เอกสาร ต ารา ส่ิงพิมพต่์าง ๆ จากหอ้งสมุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 
7. กระดาษชาร์ด และอุปกรณ์ส าหรับท าสัญลกัษณ์ 
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การวดัผลประเมนิผล  

 
 

ผูเ้รียนประเมินตนเอง ประเมินโดยครู ประเมินโดยชุมชน 

 เขียนส่ือความ(เร่ืองอะไร, 
ความรู้ท่ีได)้ 

 ระดบัคุณภาพ KWL  ความคิดเห็น/ 
ขอ้เสนอแนะ 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.1 
 

ส่ิงทีค้่นพบในป่าชายเลน 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนบอกส่ิงท่ีอยากรู้อยากเห็นท่ีเช่ือมโยงลุ่มน ้าป่าชายเลน  
และเขียนแผนท่ีต าบลท่ีตั้งโรงเรียนและหมู่บา้นของนกัเรียน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป่าชายเลนคืออะไร ?    
………………………………………………….…………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………….…………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 
 

อะไรคือขุมทรัพย์ในป่าชายเลน 
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
....................................................................................................................... 
..........................................................................................................................
..................................................................................................................... 
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..  

ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.2 
 

ส ารวจขุมทรัพย์ป่าชายเลน 
 

ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนบอกส่ิงท่ีอยากรู้อยากเห็นท่ีเช่ือมโยงลุ่มน ้าป่าชายเลน  
และ เขียนแผนท่ีต าบลท่ีตั้งโรงเรียนและหมู่บา้นของนกัเรียน    
1. สังเกตดว้ยประสาททัง่ 5 

เดินเขา้ไปในป่าชายเลนไม่ตอ้งลึกมาก ใหน้กัเรียนหยดุพูดคุย หลบัตาและอยูน่ิ่งๆ ฟังเสียง
ต่างๆรอบตวั ไดก้ล่ินอะไรบา้งหรือไม่(อธิบายหากไดก้ล่ิน) 

.................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

หลบัตาลงประมาณ 2 นาทีแลว้บนัทึกวา่ไดย้นิอะไรบา้ง 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 เด็ดใบไมแ้ตะท่ีล้ิน บนัทึกรสท่ีรู้สึก 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 จบัล าตน้ ก่ิง ราก เก็บฝัก ผล และ ส่วนต่างๆท่ีหกัตกลงท่ีพื้น และสัมผสัดิน บนัทึกความรู้สึกท่ี

เกิดข้ึน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.3 
 

สภำพทำงกำยภำพของป่ำชำยเลน 
ตารางท่ี 1.1  ศึกษาสภาพทางกายภาพของป่าชายเลน 
บริเวณ ปริมาณแสง 

(มาก,ปานกลาง,นอ้ย) 
อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 
ดิน 

สีของ
ดิน 

ลกัษณะของเน้ือดิน
(หยาบ,ละเอียด) ในอากาศ ในดิน 

1.บริเวณ
ติดทะเล 

 
 

     
 

2. บริเวณ
น ้าท่วมถึง 

 

     

3.บริเวณ
สูงกวา่

ระดบัทะเล 
 

     

 
ตอบค าถามโดยอาศยัขอ้มูลท่ีส ารวจไดจ้ากตารางท่ี 1 
     -  บริเวณใดมีแสงส่องถึงพื้นมากท่ีสุด 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
     -  บริเวณใดมีแสงถึงนอ้ยท่ีสุด 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
- สีของดินแต่ละบริเวณเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.4 
 

กจิกรรมที ่1.4  พืชในป่ำชำยเลน 
 เราจะศึกษาลกัษณะของพืชท่ีพบในบริเวณทั้ง 3 โดยศึกษาจาก ราก ใบ ล าตน้ ผล ดงัแสดงใน
ตาราง 
 
ตารางท่ี 2  ลกัษณะของพืชในป่าชายเลน 
บริเวณท่ี ชนิดของพืช ลกัษณะ รส(เคม็-ไม่เคม็) 

ราก ล าตน้ ใบ ผล หลงัใบ ทอ้งใบ ทั้งใบ 
1 …………………………………

………………………………….. 
…
…
…. 

……
…. 

…
…
… 

…
…
… 

……
…. 

……
…. 

……
…. 

2 …………………………………
………………………………….. 

…
…
…. 

……
…. 

…
…
… 

…
…
… 

……
…. 

……
…. 

……
…. 

3 …………………………………
………………………………….. 

…
…
…. 

……
…. 

…
…
… 

…
…
… 

……
…. 

……
…. 

……
…. 

 
บันทกึข้อมูลลงในตำรำงแล้ว ให้ตอบค ำถำมต่อไปนี ้
-  พบพืชชนิดใดบา้งท่ีมีรากอากาศ และรากอากาศของพืชแต่ละชนิดท่ีพบเหมือน หรือแตกต่างกนั
อยา่งไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
- โกงกางมีรากค ้าจุน แต่แสมไม่มีรากค ้าจุน นกัเรียนคิดวา่ถา้เป็นเช่นน้ี แสมเจริญเติบโต มีล าตน้ตั้งตรง
อยูใ่นดินไดอ้ยา่งไร 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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- ล าตน้ในบริเวณป่าชายเลนมีการปรับตวัอยา่งไร จึงสามารถอยูใ่นบริเวณพื้นท่ีน ้าเคม็ได ้

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
- นกัเรียนคิดวา่ตน้ไมใ้นบริเวณป่าชายเลนน้ี มีการคายน ้ามากหรือนอ้ยกวา่ตน้ไมท่ี้ข้ึนในบริเวณอ่ืนๆ 
และเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
- การท่ีฝักโกงกางงอกตั้งแต่ยงัอยูบ่นตน้ มีความเหมาะสมอยา่งไรต่อการด ารงชีวติในบริเวณน้ี 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.5 
 

กจิกรรมที ่1.5 สัตว์ในป่ำชำยเลน 
 ส ารวจบริเวณทั้ง 3วา่ สัตวช์นิดใดอาศยัอยูบ่า้งใหส้ังเกต รูปร่าง ลกัษณะ และต าแหน่งท่ีพบใน
แต่ละบริเวณ เช่น บนรากตน้ไม ้บนตน้ไม ้บนเลน เป็นตน้  ส าหรับช่ือสัตวน์ั้น ถา้ไม่รู้จกัช่ือใหว้าดภาพ
ไวแ้ลว้ศึกษาจากหนงัสือ 
 
ตำรำงที ่3  ผลส ำรวจสัตว์ทีพ่บในแต่ละบริเวณ 

บริเวณท่ี ช่ือสัตว ์ ต าแหน่งท่ีพบ 
1 
 
 
 
 

  
 

2 
 
 
 
 

  

3 
 
 
 

 

  

 
- จากการส ารวจมีสัตวช์นิดใดบา้งท่ีพบทุกบริเวณ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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ใชข้อ้มูลท่ีไดศึ้กษามาแลว้ ตอบค าถามต่อไปน้ี 

- นกัเรียนคิดวา่สัตวท่ี์มีเปลือกแขง็ห่อหุม้ตวักบัสัตวท่ี์ไม่มีเปลือกแขง็ห่อหุม้ตวันั้นต่างปรับตวั
ใหอ้าศยัในป่าชายเลนไดอ้ยา่งไร 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
- เพราะเหตุใดปลาตีนจึงมีครีบอกท่ีแขง็แรง 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
- เราพบวา่ปลาตีนอยูใ่นน ้าและบางคร้ังอยูบ่นบกไดน้านๆแสดงวา่ปลาตีนหายใจไดท้ั้งในน ้าและ

บนบกใชห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

- หอย กุง้ ปู ปลา เป็นสัตวน์ ้า แต่เหตุใด หอยและปู จึงอยูบ่นบกไดน้านกวา่ กุง้และปลา เป็น
เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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ขั้นที่ 2  ขั้นน าสู่ประเดน็ปัญหา  ( 2 ช่ัวโมง ) 
กจิกรรมการเรียนรู้หน่วยที่ 2    “ มหศัจรรย์ป่าชายเลน”    

 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจมาวเิคราะห์และจดัล าดบั

ความส าคญัของปัญหาได ้
2.  นกัเรียนเลือกปัญหาท่ีสนใจมาอภิปรายสรุปและวางแผนเพื่อด าเนินการ 

 สาระการเรียนรู้  สภาพปัญหา ส่ิงมีชีวติในป่าชายเลน ส่ิงไม่มีชีวติในป่าชายเลนและ
ห่วงโซ่อาหาร  ระบบนิเวศในป่าชายเลน การเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก(การงอกและ
การพงัทลายของชายฝ่ัง) ชีวติสัมพนัธ์ของพืช  สัตว ์และคนการวดัและประเมินผล 

 กิจกรรมการเรียนรู้   
1. สนทนาวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนหรือชุมชนท่ีอยูใ่กลลุ่้มน ้าป่าชายเลน 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.1  และร่วมอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนในสภาพท่ีสมบูรณ์ 
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มวเิคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.2 พร้อมสรุปลง

ในรูปแบบแผนผงัความคิด 
4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจปัญหาในชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนในทอ้งถ่ินและน าปัญหามา

วเิคราะห์พร้อมจดัล าดบัความส าคญัเลือกประเด็นปัญหาท่ีสนใจและสืบคน้ขอ้มูล  
5. นกัเรียนร่วมอภิปรายและวเิคราะห์ความสัมพนัธ์วถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนในทอ้งถ่ิน 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.3  พร้อมสร้างทางเลือกท่ีสามารถตรวจสอบหาขอ้เทจ็จริงได้ 
6. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอประเด็นปัญหาท่ีส าคญัของชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนร่วมอภิปราย

และสรุปความส าคญัของปัญหา  
 

 ส่ือการเรียนรู้  
1. แหล่งเรียนรู้ลุ่มน ้าป่าชายเลน 
2.  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.1 –  2.3 
3. กระดาษชาร์ด พร้อมอุปกรณ์การเขียน   
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 การวดัผลประเมินผล 

ผูเ้รียนประเมินตนเอง ประเมินโดยครู ประเมินโดยชุมชน 

 เขียนส่ือความ(เร่ืองอะไร, 
ความรู้ท่ีได)้ 

 ระดบัคุณภาพ KWL  ความคิดเห็น/ 
ขอ้เสนอแนะ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.1 

 

ศึกษาสภาพแวดล้อมทีม่ีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวติ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอธิบายความหมายตามความเขา้ใจ 
1. ถา้นกัเรียนไปเล่นน ้าบริเวณแหล่งน ้าในทอ้งถ่ินและพบวา่บริเวณแหล่งน ้า 
ป่าชายเลนมีสัตวห์ลายชนิดอาศยัอยูแ่ละน ้ามีลกัษณะใส ไม่ขุ่น  นกัเรียนคิดวา่
แหล่งน ้านั้นเป็นอยา่งไร   

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
2. บริเวณแหล่งน ้าในทอ้งถ่ิน  2 ฝ่ัง มีผูค้นตั้งบา้นเรือนอาศยัอยูต่ลอดแนว  

                 ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม การด ารงชีวติ และ  
ความส าคญัต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร 

  
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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                       กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  2.2 
 

การฝึกทักษะการคดิจากสถานการณ์ 
ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนน าสถานการณ์ท่ีก าหนดใหร่้วมกนัคิดหาแนวทางแกปั้ญหาตามความ

เขา้ใจสถานการณ์ 
 ลุงสมเป็นชาวประมง วนัหน่ึงออกไปหาปลาท่ีแหล่งน ้ าป่าชายเลนใกล ้ๆ 

บา้น เพื่อท่ีจะมาประกอบอาหารเล้ียงครอบครัว แต่พบกบัความผิดหวงัเพราะในทะเลไม่มี
ปลาให้จับ  น ้ าไม่สะอาด  ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู่น้อยมาก  เม่ือเทียบกับ 10 ปีท่ีแล้ว  ไม่มี
ตะไคร้น ้ า  มีแต่ชายฝ่ังพงัทลายลงมา น ้ าขุ่นไม่สะอาด ส่งกล่ินเหมน็ มีคราบคลา้ยน ้ ามนัลอย
อยู่ มีเศษขยะท่ีไม่สามารถละลายน ้ า อยู่อย่างกระจดักระจาย ลุงสมกลบับา้นโดยไม่มีปลา
กลบัไปประกอบอาหารเล้ียงครอบครัวไดใ้นวนันั้น 

ช่วยคดิหน่อย!  
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.3 
 

การส ารวจตรวจสอบวถิชีีวติชุมชน 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนร่วมส ารวจปัญหาวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนท่ีสามารถ ตรวจสอบ 
ทดลอง ฝึกปฏิบติั  ประดิษฐ ์ในดา้นสภาพแวดลอ้ม  การด ารงชีวติ  ความส าคญัต่อชุมชน
และส่ิงแวดลอ้ม 
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ขั้นที่  3   ขั้นสร้างปัญญาหาข้อเท็จจริง   ( 5 ช่ัวโมง  )  
กจิกรรมการเรียนรู้หน่วยที่ 3   “วถิชีีวติชุมชนที่เช่ือมโยงภูมิปัญญาท้องถิน่ ” 

  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถวางแผนน าปัญหาท่ีเลือกไวม้าวางแผน สืบคน้ วถีิชีวติชุมชนลุ่ม

น ้าป่าชายเลนดา้นกายภาพ  ดา้นชีวภาพ  ดา้นวถีิชีวิตชุมชน จากภูมิปัญญา  ท่ีเป็น
วทิยาศาสตร์และน าเสนอผลการเรียนรู้ 

2. นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้จากชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนดา้นกายภาพ  ดา้นชีวภาพ  
และดา้นวถีิชีวติชุมชน 

 สาระการเรียนรู้   ภูมิปัญญาของชุมชนป่าชายเลน เคร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้นทอ้งถ่ินวถีิชีวติ 
                   ชาวประมงและ ชุมชนป่าชายเลน  การวดัและประเมินผล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 กิจกรรมการเรียนรู้   
3.1  ด้านกายภาพ 

1. ทบทวนความส าคญัของประเด็นปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจทางดา้นกายภาพ 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าประเด็นปัญหาจาการส ารวจและสนใจมาวางแผนการ

ตรวจสอบทางดา้นกายภาพ  พร้อมบนัทึกลงในใบกิจกรรมท่ี 3 และกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ี 4 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มตั้งสมมติฐานเพื่อการเรียนรู้จากแผนท่ีวางไว ้
4. แต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติัตามแผน เช่น  ทดลอง  ท าโครงงาน  นกัวจิยันอ้ย  
      นกัประดิษฐ ์ แปรรูปอาหาร  บทบาทสมมุติ  ละครเร่  Science Show  โดยใช ้                        
ขั้นตอนทางวทิยาศาสตร์และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 
5. นกัเรียนศึกษาเอกสาร /ผูรู้้/ ปราชญช์าวบา้นทอ้งถ่ิน เพื่ออา้งอิง 
6. นกัเรียนน าเสนอผลการเรียนรู้ของ แต่ละกลุ่ม(กลุ่มยอ่ย) 
7. นกัเรียนร่วมอภิปรายสรุปองคค์วามรู้วถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนทางดา้น

กายภาพ (กลุ่มใหญ่) 
 
 
 
 
 



45 

3.2 ด้านชีวภาพ    
1. ทบทวนความส าคญัของประเด็นปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจทางดา้นชีวภาพ 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าประเด็นปัญหาจาการส ารวจและสนใจมาวางแผนการ

ตรวจสอบทางดา้นชีวภาพ  พร้อมบนัทึกลงในใบกิจกรรมท่ี 6 และกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ี 7 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มตั้งสมมติฐานเพื่อการเรียนรู้จากแผนท่ีวางไว ้
4. แต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติัตามแผน เช่น  ทดลอง  ท าโครงงาน  นกัวจิยันอ้ย 
      นกัประดิษฐ ์ แปรรูปอาหาร  บทบาทสมมุติ  ละครเร่  Science Show  โดยใช ้      
ขั้นตอนทางวทิยาศาสตร์และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 8 
5. นกัเรียนศึกษาเอกสาร /ผูรู้้/ ปราชญช์าวบา้นทอ้งถ่ิน เพื่ออา้งอิง 
6. นกัเรียนน าเสนอผลการเรียนรู้ของ แต่ละกลุ่ม(กลุ่มยอ่ย) 
7. นกัเรียนร่วมอภิปรายสรุปองคค์วามรู้วถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนทางดา้น

ชีวภาพ (กลุ่มใหญ่) 
3.3 ด้ำนวถิีชีวติชุมชน  

1. ทบทวนความส าคญัของประเด็นปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจทางดา้นวถีิชีวติชุมชน 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าประเด็นปัญหาจาการส ารวจและสนใจมาวางแผนการ

ตรวจสอบทางดา้นวถีิชีวติชุมชน  พร้อมบนัทึกลงในใบกิจกรรมท่ี 9 และกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ี 10 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มตั้งสมมติฐานเพื่อการเรียนรู้จากแผนท่ีวางไว ้
4. แต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติัตามแผน เช่น  ทดลอง  ท าโครงงาน  นกัวจิยันอ้ย  นกั

ประดิษฐ ์ แปรรูปอาหาร  บทบาทสมมุติ  ละครเร่  Science Show  โดยใชข้ั้นตอน
ทางวทิยาศาสตร์และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 11 

5. นกัเรียนศึกษาเอกสาร /ผูรู้้/ ปราชญช์าวบา้นทอ้งถ่ิน เพื่ออา้งอิง 
6. นกัเรียนน าเสนอผลการเรียนรู้ของ แต่ละกลุ่ม(กลุ่มยอ่ย) 
7. นกัเรียนร่วมอภิปรายสรุปองคค์วามรู้วถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนทางดา้นวถีิ

ชีวติชุมชน (กลุ่มใหญ่) 
 ส่ือ/แหล่งกำรเรียนรู้  

1.  แหล่งเรียนรู้ลุ่มน ้าป่าชายเลน 
2. ใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 – 11 
3. วสัดุ – อุปกรณ์ท่ีใชต้ามกิจกรรมของกลุ่ม 
4. กระดาษชาร์ดและอุปกรณ์การเขียน    
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 การวดัผลประเมินผล 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เรียนประเมินตนเอง ประเมินโดยครู ประเมินโดยชุมชน 

 เขียนส่ือความ(เร่ือง
อะไร, ความรู้ท่ีได)้ 

 ช้ินงานผูเ้รียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ระดบัคุณภาพ KWL  ความคิดเห็น/ 
ขอ้เสนอแนะ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.1 
 

การวางแผนตรวจสอบปัญหา 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าประเดน็ปัญหาจากการส ารวจวิถีชีวติชุมชนลุ่ม  
ป่าชายเลนในดา้นสภาพแวดลอ้มหรือทางดา้นกายภาพ ( แสง ,น ้า, อุณหภูมิ, หิน ทราย, ดิน, 
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ)  มาวางแผนเพื่อการตรวจสอบท่ีสามารถปฏิบติัได ้
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.2 
 

การตั้งประเดน็ปัญหาเพ่ือท าการส ารวจและการเลือกประเดน็ปัญหา 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประเดน็ปัญหาท่ีสนใจ หรือส่ิงท่ีตอ้งการทราบ
ขอ้เทจ็จริงดา้นชีวภาพภาพ  1 ประเดน็ท่ีสามารถน ามาวางแผนการตรวจสอบ ทดลองสืบคน้
ขอ้มูล ไดอ้ยา่งชดัเจน 1 กิจกรรม  
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.3 
 

 

วางแผนและทดลองปฏบิัต ิ
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกวางแผนและลงมือปฏิบติั ตรวจสอบ  ทดลอง 
โครงงาน นกัวจิยันอ้ย  นกัประดิษฐ ์ หนงัสือเล่มเลก็  แปรรูปอาหาร    บทบาทสมมุติ   
ละครเร่  Science Show จากแผนท่ีวางไว ้ 1  กิจกรรม  
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.4 
 

การปฏิบัตกิารตามแผน 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าประเดน็ปัญหาจากการส ารวจวิถีชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชาย
เลนในดา้นวฒันธรรม ความเช่ือ อาชีพ    มาวางแผนเพื่อการตรวจสอบท่ีสามารถปฏิบติัได ้
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.5 
 

การตรวจสอบข้อเท็จจริง 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประเดน็ปัญหาท่ีสนใจ หรือส่ิงท่ีตอ้งการทราบ
ขอ้เทจ็จริงดา้นชีวภาพ  1 ประเดน็ท่ีสามารถน ามาวางแผนการตรวจสอบ ทดลองสืบคน้
ขอ้มูล ไดอ้ยา่งชดัเจน 1 กิจกรรม  
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.6 
 

ส ารวจวถิชีีวติชุมชน 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าประเดน็ปัญหาจากการส ารวจวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้า        
ป่าชายเลนในดา้นสภาพแวดลอ้มหรือทางดา้นวิถีชีวติชุมชน  ในดา้นวฒันธรรม  อาชีพ    
การคมนาคม  ท่ีอยูอ่าศยั   มาวางแผนเพื่อการตรวจสอบท่ีสามารถปฏิบติัได ้
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.7 
 

การเลือกประเดน็ปัญหาวถิชีีวติชุมชน 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประเดน็ปัญหาท่ีสนใจ จากขอ้เทจ็จริงดา้นวถีิชีวติ
ชุมชน  1 ประเดน็ท่ีสามารถน ามาวางแผนการตรวจสอบทดลองสืบคน้ขอ้มูล ไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 1 กิจกรรม  
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.8 
 

การวางแผนและลงมือปฏิบัต ิ
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกวางแผนและลงมือปฏิบติั ตรวจสอบ  ทดลอง 
โครงงาน นกัวจิยันอ้ย  นกัประดิษฐ ์ หนงัสือเล่มเลก็  แปรรูปอาหาร    บทบาทสมมุติ   
ละครเร่  Science Show จากแผนท่ีวางไว ้ 1  กิจกรรม  
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ขั้นที ่ 4   ขั้นเช่ือมโยงบูรณาการวถิีชีวติ   ( 3 ช่ัวโมง  ) 
 กจิกรรมการเรียนรู้หน่วยที ่4  “ท่องไปในป่าชายเลน บูรณาการสานใจห่วงใยชุมชนลุ่ม
น า้ป่าชายเลน” 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้และสามารถเช่ือมโยงวถีิชีวิตชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนได ้
2. นกัเรียนวิเคราะห์ความส าคญัชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนเชิงวิทยาศาสตร์ 
3. นกัเรียนบอกประโยชน์และการน าไปใชใ้นชีวติจริงได้ 
4. นกัเรียนน าวธีิการและกระบวนการเรียนรู้ไปวางแผนการจดันิทรรศการได ้

 สาระการเรียนรู้   ความสุขของชุมชน ชีวิตพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง คุณค่าของพื้นท่ีชุ่มน ้า                      
ป่าชายเลนกบัการใชชี้วติอยา่งบูรณาการของคนในชุมชน  โกงกางใจดี 

 กจิกรรมการเรียนรู้   
1. นกัเรียนร่วมอภิปรายและสรุปองคค์วามรู้ชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนในดา้นกายภาพ  ชีวภาพ  และ       

วถีิชีวติชุมชน จากการเรียนรู้เป็นองคค์วามรู้ลงในกระดาษชาร์ดของแต่ละกลุ่ม พร้อม
น าเสนอ 

2. นกัเรียนน าผลงานของแต่ละกลุ่มท่ีน าเสนอมาเช่ือมโยงวฒันธรรมประเพณี การด ารงชีวติของ
ส่ิงมีชีวติ  สภาพแวดลอ้มของชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนสู่วถีิชีวติท่ีย ัง่ยนืมาวาดภาพจินตนาการ
ตามความเขา้ใจ บนัทึกลงในใบกิจกรรมท่ี 12  

3. นกัเรียนวิเคราะห์ความส าคญัวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนเชิงวทิยาศาสตร์ท่ีสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  ตามใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 13  

4. ร่วมอภิปรายและสรุปความส าคญั ประโยชน์  และการน าวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนไปใช้
หรือปรับใชไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

5. นกัเรียนวางแผนเตรียมจดันิทรรศการ 

 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1.  แหล่งเรียนรู้ลุ่มน ้าป่าชายเลน 
2. กระดาษสี 
3. ภาพโปสเตอร์ 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  12 – 13 
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 การวดัผลประเมินผล 

 

ผู้เรียนประเมินตนเอง ประเมินโดยครู ประเมินโดยชุมชน 

 เขียนส่ือความ(เร่ือง
อะไร, ความรู้ท่ีได)้ 

 ระดบัคุณภาพ KWL  ความคิดเห็น/ 
ขอ้เสนอแนะ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่4.1 
 

การน าเสนอผลงาน 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนน าผลงานการศึกษาเรียนรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงวถีิชีวติชุมชน
ลุ่มน ้าป่าชายเลน มาแสดง 
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่4.2                                                     
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนวเิคราะห์วถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าป่าชายเลนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 

- ห่วงโซ่อาหาร 
- สายใยอาหาร 
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 5    ขั้นอนุรักษ์แบ่งปันความรู้สู่ชุมชนอย่างยัง่ยืน ( 6 ช่ัวโมง ) 
กจิกรรมการเรียนรู้หน่วยที ่5   “ค่ายเสริมศักยภาพ นักวจิัยน้อยต่อลมหายใจนักคดิ” 

 

 จุดประสงคผ์ลการเรียนรู้ 
ค่ายเสริมศกัยภาพใชก้ลุ่มเป้าหมาย 5 โรงเรียนและโรงเรียนในเครือข่ายรวมนกัเรียน 100 
คน  

1. นกัเรียนน าเสนอผลงานและจดันิทรรศการเผยแพร่ผลการเรียนรู้สู่ชุมชนได ้
2. นกัเรียนตระหนกั เห็นคุณค่าวถีิชีวติของลุ่มน ้าป่าชายเลนของชุมชนท่ีมีผลต่อการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 สาระการเรียนรู้  ค่ายเสริมศกัยภาพ  กลุ่มสัมพนัธ์นกัคิดแลกเปล่ียนเรียนรู้จดั

นิทรรศการ โครงงาน มคัคุเทศนอ้ยนกัอนุรักษป่์าชายเลนการวดัและประเมินผล 
 กิจกรรมการเรียนรู้  กิจกรรมจดัใหมี้ในค่ายวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 

                    1. นกัเรียนร่วมอภิปรายผลการเรียนรู้โดยชุมชน ครู  นกัเรียน  
 2. นกัเรียนน าองคค์วามรู้ท่ีไดท้ั้งหมดเผยแพร่โดยจดันิทรรศการดา้นวชิาการ โดยมี

ชุมชนเป็นท่ีปรึกษา 
 3. ครู  นกัเรียน  ชุมชน ร่วมกนัสร้างแนวปฏิบติัในการร่วมกนัอนุรักษว์ถีิชีวติชุมชน  

กายภาพ และชีวภาพ 
 4. เขียนค าขวญั  บทความ  นิทาน  หนงัสือเล่มเล็ก การอนุรักษต์ามวถีิชีวิตชุมชน แลว้

น าไปเผยแพร่ 
 5. ร่วมกนัจดัตั้งชุมชน / ชมรมการอนุรักษลุ่์มน ้าป่าชายเลน / อาสาสมคัรพิทกัษ์
ส่ิงแวดลอ้มและพื้นท่ีลุ่มน ้าป่าชายเลน 
 

 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้   
1. กระดาษชาร์ต 
2. ปากกาเคมี 
3. สี 
4. กระดาษ A 4 

5. รูปภาพ 
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 การวดัผลประเมินผล 

ผู้เรียนประเมินตนเอง ประเมินโดยครู ประเมินโดยชุมชน 

 เขียนส่ือความ(เร่ืองอะไร, 
ความรู้ท่ีได)้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ระดบัคุณภาพ KWL  ความคิดเห็น/ 
ขอ้เสนอแนะ 
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แบบประเมินผล 
เปิดโลกป่ำชำยเลน  สืบสำนวถิชีีวติและภูมิปัญญำท้องถิน่ 

กำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์ที่เช่ือมโยงวถิชีีวติชุมชนลุ่มน ำ้ป่ำชำยเลนโดยใช้
กระบวนกำร 5 ขั้น KWL 

 
ค ำช้ีแจง   ใหท้ าเคร่ืองหมาย     /       ลงในช่องหลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็น 

 

 4    =  มากท่ีสุด     3  =   มาก    2   =   ปานกลาง 1   = นอ้ย 
 

 

รำยกำรประเมนิ 

ระดบักำรปฏบิัตทิีส่่งผลต่อ 

คุณภำพผู้เรียน 

4 3 2 1 
1. ดา้นเน้ือหา  องคค์วามรู้ K  (Knowledge) 

1.1 นกัเรียนไดรู้้ขอ้เทจ็จริง 
1.2 นกัเรียนเขา้ใจและสามารถอธิบายได ้

1.3 น าความรู้ไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงได ้

1.4 แยกแนวคิดท่ีซบัซอ้นออกเป็นส่วนๆใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 
1.5 สร้างองคค์วามรู้ใหม่ได ้

1.6 ตดัสินใจเลือกได ้
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.......... 

.......... 

.......... 

......... 

2. ดา้นจิตส านึก วถีิชีวติ  ภูมิปัญญา W  (Wisdom) 
2.1 สนใจและรับรู้เร่ืองราวดว้ยความตั้งใจ 
2.2 มีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าอยา่งกระตือรือร้น 

2.3 แสดงความรู้สึกช่ืนชอบ 

2.4 บอกแนวทางในการอนุรักษ ์

2.5 เลือกปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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........ 

........ 

........ 

........ 

......... 

3. ดา้นกระบวนการเรียนรู้ L   (Learner) 
3.1 การสืบเสาะหาความรู้ 
3.2 สนใจในเร่ืองท่ีศึกษา 
                -  การส ารวจและคน้หา 

-การอธิบายและลงขอ้สรุป 

-การขยายความรู้ 
-การประเมิน 
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รำยกำรประเมนิ 

ระดบักำรปฏบิัตทิีส่่งผลต่อ 

คุณภำพผู้เรียน 

4 3 2 1 
4.การแกปั้ญหา 

4.1 การท าความเขา้ใจปัญหา 
4.2 การวางแผนแกปั้ญหา 
4.3 การลงมือแกปั้ญหา 
4.4 การตรวจสอบการแกปั้ญหา 

5.การส่ือสาร 
5.1 ใหค้วามคิดเห็นหรือแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
5.2 พดูหรือเขียนในรูปแบบท่ีเหมาะสม ชดัเจน   
และมีเหตผุล 

5.3 อธิบายหรือเขียนสรุปเร่ืองราวการสืบคน้      
ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ 
5.4 น าเสนอผลงานดว้ยวธีิการต่างๆได ้

5.5 ส่ือสารดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศ 

6.การน าความรู้ไปใช ้

6.1 คน้ควา้หาความรู้ทางวทิยาศาสตร์เพ่ิมเติม 

  ใชเ้ทคโนโลยช่ีวยในการออกแบบ           
ส่ิงประดิษฐ ์อุปกรณ์  และวธีิการแกปั้ญหา 
 

6.2 รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลทางเทคโนโลยี
ได ้
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..........                                                

                                                                                                               
       7.ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 



63 

 

เอกสำรอ้ำงองิ 
 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,(2541.)หนังสืออ่ำนเพิ่มเติม ชุดอนุรักษ์และพัฒนำส่ิงแวดล้อมตำม
แนวพระรำชด ำริเร่ืองรักษ์น ้ำ ,ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ  .กรุงเทพ : โรงพิมพคุ์รุ
สภาลาดพร้อว. 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ(2546) ชุดเอกสำรเสริมกำรเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษำ ส ำหรับ
ศึกษำนิเทศ. กรุงเทพ : มปส.. 

คณะท างานลูกโลกสีเขียว .บริษทั  ปตท.(มหาชน)จ ากดั(2548)รวมผลงำนรำงวัลลูกโลกสีเขียวคร้ังที่ 7 
คน “น ำ้ป่ำวถิีพึง่พำและผูกพนั” กรุงเทพ : APPA printing co.Ltd. 

ปิยะพร  ศรีพลาวงษ์ และคณะ(2547) กำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้สู่กำรพึ่งพำ
ตนเองได้อย่ำงยัง่ยืนของชำวบ้ำนแหลม ชุดโครงกำร : การศึกษาชุมชน เพชรบุรี. 

ปิยะพร  ศรีพลาวงษ์และคณะ(2549)กำรพัฒนำกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ที่เช่ือมโยงวิถีชีวิตชุมชนลุ่ม
น ำ้ป่ำชำยเลนเพชรบุรี : เพชรบุรี 

ไพทูรย ์พงศบุตร(2548 ) สำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชนโดยพระรำชประสงค์ในพระบำทสมเด็จพระ
เจ้ำอยู่หัว กรุงเทพฯ: บริษทัรุ่งศิลป์กากรพิมพ ์

วนัชยั  อิงปัญจลาภ (2542) ป่ำชำยเลนกรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จ ากดั. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี( 2546)คู่มือวัดและประเมินผลวิทยำศำสตร์ 

กรุงเทพ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ(2544)แหล่งเรียนรู้ในสถำนศึกษำและชุมชน. 

กรุงเทพ : โรงพิมพก์ารศาสนา 
ส านกังานเลขาธิการการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ(2550)กำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรสู่พหุปัญญำ 

กรุงเทพ : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั 
ส านัก เทคโนโลยี เพื่ อก ารเรียนการสอน  ส านัก งานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้ น ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 153-154  )สำระ ขอบข่ำย เน้ือหำ ตำมหลักสูตรกำรศึกษำข้ัน
พืน้ฐำน พุทธศักรำช 2544 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์สก.สค ลาดพร้าว. 

ส านัก วิช าก ารและม าตรฐานการศึกษ า ส านัก งานคณ ะกรรมการก ารศึกษ าขั้ นพื้ น ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ(2552:  )ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
วิทยำศำสตร์  ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน  พุ ทธศักรำช 2551.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั. 



64 

สุดารา สุจฉายา(2547) นักเดินทำงเพ่ือควำมเข้ำใจในแผ่นดิน: เพชรบุรี : กรุงเทพ,ส านักพิมพ์สารคดี
บริษทัวริิยะธุรกิจ จ ากดั 

หอการคา้สมุทรสงคราม(2549 ) ตนแม่กลอง.กรุงเทพ : บริษทั ส เอเซียเพรส(1989) จ  ากดั 
องค์การบ ริหารส่วนจังหวัด เพชรบุ รี ,(2541) คู่ มืออนุ รักษ์ ป่ ำชำยเลน  นโยบำยด้ ำนอนุ รักษ์

ทรัพยำกรธรรมชำติส่ิงแวดล้อม ตำมโครงกำรองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด อบจ.ร่วมใจ
อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม เพชรบุรี.เพชรบุรี 

องค์การบริหารส่วนจงัหวดัเพชรบุรี,(2541) คู่มือรักษ์แม่น ้ำเพชรบุรี วันประวัติศำสตร์ของแม่น ้ำ
เพชรบุรี สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ,ทรงเสด็จหลัง่น ำ้ลงสู่แม่น ำ้เพชรบุรี . เพชรบุรี 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 

  ป่ำชำยเลน หรือป่ำโกงกำง (Mangrove forest หรือ intertidal forest) คือ กลุ่ม

ของสังคมพืชซ่ึงข้ึนอยูใ่นเขตน ้าลงต ่าสุด และน ้าข้ึนสูงสุดบริเวณชายฝ่ังทะเล ปากแม่น ้า หรืออ่าวป่า
ชายเลนเป็นบริเวณท่ีอยูอ่าศยัของส่ิงมีชีวติหลายชนิดทั้งพืชและสัตว ์ ป่าชายเลนจึงใหป้ระโยชน์แก่
มนุษยม์ากมาย ทั้งในดา้นพลงังานและไมใ้ชส้อย ตลอดจนเป็นแหล่งผลิตอาหารโปรตีนท่ีส าคญั 
เน่ืองจากป่าชายเลนเป็นท่ีวางไข่ แหล่งอาหาร และเจริญเติบโตของสัตวน์ ้าเศรษฐกิจนานาชนิด 
นอกจากน้ี ป่าชายเลนยงัช่วยป้องกนัภยัธรรมชาติ โดยเฉพาะเป็นเกราะก าบงัและลดความรุนแรง ของ
คล่ืนลมชายฝ่ัง ช่วยดกัตะกอนส่ิงปฏิกูล และสารพิษต่าง ๆ มิใหไ้หลลงไปสะสมในบริเวณ ชายฝ่ังและ
ในทะเล ในปัจจุบนัมีปัญหาหลายประการ ไดแ้ก่ การเพาะเล้ียงชายฝ่ัง แหล่งชุมชน แหล่งอุตสาหกรรม 
การเกษตรกรรม และกิจกรรมอ่ืนอีกหลายประเภทไดข้ยายไปสู่ชายฝ่ังทะเล โดยเฉพาะในพื้นท่ีป่าชาย
เลน จนท าใหป่้าชายเลนลดลงอยา่งรวดเร็วและรุนแรงจนน่าเป็นห่วง  
             ป่าชายเลนเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ ทั้งในดา้นการป่าไม ้ การ
ประมง และส่ิงแวดลอ้ม เช่น ในดา้นป่าไมไ้มจ้ากป่าชายเลน โดยเฉพาะไมโ้กงกางน ามาท าฟืน เผาถ่าน 
ใหถ่้านท่ีมีคุณภาพดี ไมป่้าชายเลนอีกหลายชนิดน าไปท าส่ิงก่อสร้าง เฟอร์นิเจอร์ และกลัน่ เอกสารเคมี
ท่ีเป็นประโยชน์ เช่น แทนนิน แอลกอฮอล ์กรดน ้าส้ม และน ้ามนัดิน ในดา้นการประมงป่าชายเลนเป็น
แหล่งขยายพนัธ์ุ และท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์านาชนิด เช่น กุง้ อนัไดแ้ก่ กุง้กุลาด า กุง้แชบว๊ย โดยมีคน
ศึกษาพบวา่บริเวณป่าชายเลนประเทศไทย มีกุง้ชนิดต่าง ๆ ประมาณ 16 ชนิด กุง้แชบ๊วย โดยมีคนศึกษา
พบวา่บริเวณป่าชายเลนประเทศไทย มีกุง้ชนิดต่าง ๆ ประมาณ 16 ชนิด กุง้บางชนิดอาจมีชีวติวางไข่ใน
ทะเลลึก แลว้เขา้มาเติบโตในชายฝ่ัง ขณะท่ีสัตวน์ ้าบางชนิดอาจใช่บริเวณป่าชายเลนเป็นทั้งแหล่งเกิด
และอาศยัจนเติบโตสืบพนัธ์ุต่อไป สัตวน์ ้าประเภทปลาก็เช่นเดียวกบัประเภทกุง้ท่ีบางชนิดเขา้มาเล้ียง
ตวัในวยัอ่อนในแหล่งน ้าชายฝ่ังอนัอุดมสมบูรณ์ จนเจริญเติบโตแลว้ออกสู่ทะเลลึกเพื่อการแพร่พนัธ์ุ
ต่อไป แต่บางชนิดก็มีถ่ินอาศยัตั้งแต่เกิดจนตายในบริเวณเดียวกนั (endemic species) และพบปลาในวยั
อ่อนอาศยัตามบริเวณชายฝ่ังมากท่ีสุด เช่น ปลากะพงขาว ปลาเก๋า ปลากระบอก และปลา
นวลจนัทร์ทะเล สัตวน์ ้าประเภทหอยท่ีมีค่าทางเศรษฐกิจท่ีพบบริเวณป่าชายเลนและพื้นท่ีใกล ้เคียง เช่น 
บนท่ีราบดินเลน ท่ีราบดินทรายปนเลน ไดแ้ก่ หอยนางรม หอยแมลงภู่ หอยแครง และหอยกะพง 
นอกจากน้ี สัตวน์ ้าประเภทปู จะพบมากชนิด เช่น ปูแสม ปูทะเล และปูมา้ ส าหรับปูทะเลสามารถน ามา
เล้ียงใหมี้เน้ือแน่นหรือจบัมากบริเวณป่าชายเลน ปูทะเล (Scylla serrata) ไม่มีวงจรชีวติออกสู่ทะเลลึก
เลยตลอดชีวติจะอยูอ่าศยัในบริเวณป่าชายเลน และพื้นท่ีใกลเ้คียงเท่านั้น ซ่ึงต่างจากปูมา้(Portunus 
pelagicus) ซ่ึงในวยัอ่อนจะหากินบริเวณท่ีราบดินเลน ใกลฝ่ั้งป่าชายเลน แต่พอโตข้ึนจะวา่ยออกไปหา
กิน และด ารงชีวติในทะเลห่างออกไป ชาวประมงจบัปูชนิดน้ีดว้ยอวนลอยตรงกนัขา้มกบัการจบัปูทะเล 
ซ่ึงตอ้งจบับริเวณชายฝ่ังดว้ยแร้วดกัปู หรือใชต้ะขอเก่ียว ดึงออกจากรูท่ีอยู ่
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           ระบบนิเวศวทิยาท่ีเกิดข้ึนในป่าชายเลนนั้น เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนั
ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบั ส่ิงแวดลอ้ม พืชพรรณธรรมชาติชนิดต่าง ๆ เม่ือไดรั้บแสงจากดวงอาทิตย ์ เพื่อใช้
ในการสังเคราะห์แสงจะท าใหเ้กิดอินทรียวตัถุและการเจริญเติบโต กลายเป็นผูผ้ลิต (producers) ของ
ระบบส่วนต่าง ๆ ของตน้ไม ้นอกเหนือจากมนุษยน์ าไปใชป้ระโยชน์จะร่วงหล่นทบัถมในน ้าและในดิน 
ในท่ีสุดก็จะกลายเป็นแร่ธาตุของพวกจุลชีวนั เช่น แบคทีเรีย เช้ือรา แพลงกต์อน ตลอดจนสัตวเ์ล็ก ๆ 
หนา้ดินท่ีเรียกกลุ่มน้ีวา่ ผูบ้ริโภคของระบบ (detritus consumers) พวกจุลชีวนัเหล่าน้ีจะเจริญเติบโต
กลายเป็นแหล่งอาหารของสัตวน์ ้าเล็ก ๆ อ่ืน ๆ และสัตวเ์ล็ก ๆ เหล่าน้ี จะเจริญเติบโตเป็นอาหารของ
พวกกุง้ ปู และปลาขนาดใหญ่ข้ึนตามล าดบัของอาหาร (tropic levels) นอกจากน้ี ใบไมท่ี้ตกหล่นโคน
ตน้อาจเป็นอาหารโดยตรงของสัตวน์ ้า (litter feeding) ก็ได ้ ซ่ึงทั้งหมดจะเกิดเป็นห่วงโซ่อาหารข้ึน ใน
ระบบนิเวศป่าชายเลน และโดยธรรมชาติแลว้จะมีความสมดุลในตวัของมนัเอง แต่ถา้มีการเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงก็จะเป็นผลท าให้ระบบ ความสัมพนัธ์น้ีถูกท าลายลง จนเกิดเป็น

ผลเสียข้ึนได ้ เช่น ถา้หากพื้นท่ีป่าชาย
เลนถูกบุกรุกท าลาย จ านวนสัตวน์ ้าก็จะ
ลดลงตามไปดว้ยตลอดจนอาจเกิดการ
เน่าเสียของน ้าตามมา  

 

                    พบวา่ ปูทะเล (scylla serrata) จดัเป็นสัตวน์ ้าเศรษฐกิจท่ีมีความส าคญัในบริเวณป่าเลน
จงัหวดัระนอง เพราะการจบัปูทะเลเป็นอาชีพท่ีสามารถท ารายไดดี้แก่ชาวประมงพื้นบา้น จ านวน 70 
คน ใน 4 หมู่บา้นท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณป่าชายเลน โดยสามารถจบัขายไดปี้ละประมาณ 109 ตนั ซ่ึงใน
จ านวนน้ีพบวา่ร้อยละ 46 หรือประมาณ 50 ตนั เป็นปูทะเลท่ีมีขนาดเล็กกวา่ 10 ซม. ในขณะท่ีประมาณ
ร้อยละ 42 จะมีขนาดใหญ่กวา่ 10 ซม. โดยไม่รวมปูตวัเมียท่ีมีไข่ ส่วนปูทะเลตวัเมียท่ีมีไข่ ขนาด 10 - 
11.5 ซม. จบัไดป้ระมาณร้อยละ 12 
                   ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มป่าชายเลน มีความส าคญัในดา้นการอนุรักษพ์ื้นท่ีชายฝ่ังทะเล
โดยเฉพาะช่วยลดภาวะน ้าเสียและยงัช่วยท าใหเ้กิดการงอกของแผน่ดินขยายออกไปสู่ทะเลอีกดว้ยความ 
ส าคญัของ ป่าชายเลนดา้นการอนุรักษพ์ื้นท่ีชายฝ่ังทะเลนั้น ไพโรจน์ (2534) สรุปไวด้งัน้ี 
          ก) ป่าชายเลนเป็นฉากก าบงัภยัธรรมชาติ เพื่อป้องกนัลมพายมุรสุมต่อการพงัทลายของดินท่ีอยู่
บริเวณชายฝ่ังทะเล 
          ข) ป่าชายเลนช่วยป้องกนัส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ รากของตน้ไมใ้นป่าชายเลนท่ีงอกออกมาเหนือ
พื้นดิน จะท าหนา้ท่ีคลา้ยตะแกรงธรรมชาติ คอยกลัน่กรองส่ิงปฏิกูลต่าง ๆ ท่ีมากบักระแสน ้า ท าใหน้ ้า
ในแม่น ้า ล าคลอง และชายฝ่ังทะเลสะอาดข้ึน 



68 

          ค) ป่าชายเลนช่วยท าใหพ้ื้นดินบริเวณชายฝ่ังทะเลงอกขยายออกไปในทะเล รากของตน้ไมใ้นป่า
ชายเลน นอกจากจะช่วยป้องกนัส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษแลว้ ยงัช่วยท าใหต้ะกอนท่ีแขวนลอยมากบัน ้าทบั
ถมเกิดเป็นแผน่ดินงอกใหม่ เม่ือระยะเวลานาน ก็จะขยายออกไปในทะเลเกิดเป็นหาดเลน อนัเหมาะสม
แก่การเกิดของพนัธ์ุไมป่้าชายเลน จากการส ารวจของกรมป่าไมใ้นปี 2528 พบวา่มีหาดเลนงอกใหม่
ประมาณ 62,906 ไร่ ในจงัหวดันครศรีธรรมราช เพชรบุรีและจงัหวดัอ่ืน ๆ  
                     ไดมี้ผูศึ้กษาเก่ียวกบัคุณประโยชน์ของไมป่้าชายเลน เช่น ในเร่ืองการสกดัแทนนิน เพื่อ
ประโยชน์ในการท าหมึก ท าสี ท ายา ใชใ้นการฟอกหนงั และใชท้  ากาวติดไม ้ โดยพบวา่เปลือกไม้
โกงกางใบเล็กมีแทนนิน 7 - 27% เปลือกไมพ้งักาหวัสุ่ม หรือประสักแดงประมาณ 41% เปลือกไมโ้ปรง 
ประมาณ 46% ชาวประมงนิยมใชย้อ้มแห อวน นอกจากน้ีไมป่้าชายเลนหลายชนิดมีคุณสมบติัสามารถ
น ามาแปรรูป เพื่อใชใ้นการก่อสร้าง ท าเฟอร์นิเจอร์ และเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ จากการทดลองศึกษา
คุณสมบติัของไมป่้าชายเลนบางชนิดของกองวจิยัผลิตผลป่าไม ้ กรมป่าไม ้ ปรากฏวา่ไมต้ะบูนด า มี
ความแขง็แรง 1,314 กก./ตร.ซม. มีความเหนียว .80 กก. - ม. ตะบูนขาวมีความแขง็แรง 980 กก./ตร.ซม. 
มีความเหนียว 1.66 กก.-ม. ไมโ้กงกางใบใหญ่มีความแข็งแรง 1,931 กก./ตร.ซม. มีความเหนียว 6.01 
กก.-ม. หงอนไก่ทะเล มีความแขง็แรง 1,038 กก./ตร.ซม. มีความเหนียว 4-9 กก.-ม. หลุมพอทะเล มี
ความแขง็แรง 935 กก./ตร.ซม. มีความเหนียว 0.72 กก.-ม. ซ่ึงความแขง็แรงของไมอ้ยูใ่นเกณฑ ์ 1,000 
กก./ตร.ซม. ใชใ้นการก่อสร้างไดดี้ (จิตต,์ 2525) นอกจากน้ียงัมีผูพ้บวา่ลกัษณะทางกายวภิาค เน้ือไม้
ของไมป่้าเลนมีความคลา้ยคลึงกนัมาก โดยเฉพาะในวงศ ์Rhizophoraceae รวมทั้งคุณสมบติัของเน้ือไม ้
จึงน ามาใชแ้ทนกนัได ้ส่วนไมท่ี้ยงัน ามาใชป้ระโยชน์กนันอ้ย ไดแ้ก่ ไมแ้สม ไมล้ าพู - ล าแพน ไมต้าตุ่ม 
ตีนเป็ดทะเล และปอทะเล น่าจะไดท้ดลองน ามาท าเยือ่กระดาษ หรือท าไฟเบอร์บอร์ด ส าหรับไมท่ี้มี
ขนาดล าตน้โต และมีคุณสมบติัดีพอท่ีจะแปรรูปท าเป็นไมใ้ชใ้นการก่อสร้างและเฟอร์นิเจอร์ ไดแ้ก่ ไม้
ตะบูนด า ตะบูนขาว หลุมพอทะเล โพทะเล ไมเ้หล่าน้ีน่าจะไดมี้การพิจารณาปลูกสร้างเป็นสวนป่า
ข้ึนมา เพื่อใหมี้ปริมาณมากเพียงพอท่ีจะใชป้้อนโรงงานได ้
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สรุปกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำชำยเลน 

 มีความส าคญัในการเป็นแหล่งพลงังานและอาหาร  
 เพื่อเป็นท่ีอยูอ่าศยัของพืชและสัตวต์ามธรรมชาติ 
 เพื่อเป็นเคร่ืองป้องกนัแนวชายฝ่ังทะเล 
 เพื่อควบคุมการกดัเซาะพงัทลาย 
 เพื่อซบัน ้าเสีย 
 เป็นแนวก าบงักระแสน ้าเช่ียวท่ีปากแม่น ้าและพายหุมุน 
 ผลิตภณัฑจ์ากไม ้
 เช้ือเพลิง 
 วสัดุก่อสร้าง 
 ส่ิงทอและหนงัสัตว ์
 อาหาร ยา และเคร่ืองด่ืม 
 การผลิตกรดจากเปลือกไม ้ 
 การท าเหมืองแร่ดีบุกในบริเวณป่าชายแดน 
 ใหผ้ลผลิตน ้าเยน็ในระบบหล่อเยน็ของโรงไฟฟ้าและโรงงานอุตสาหกรรม 
 ใหผ้ลผลิตเกลือ 
 ใหผ้ลผลิตมวลชีวภาพ (biomass) แก่แหล่งประมง  

(ก) แหล่งประมงใกลช้ายฝ่ัง 

(ข) เป็นแหล่งพกัอาศยัของลูกปลาและลูกกุง้ 

 ใหผ้ลผลิตมวลชีวภาพส าหรับการเล้ียงหอยแมลงภู่และปลา  
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ปัญหำของป่ำชำยเลน 

          ประเทศไทย มีแนวชายฝ่ังทะเลยาวประมาณ 2,600 กิโลเมตร มีส่วนท่ีมีป่าชายเลนข้ึนอยูป่ระมาณ
ร้อยละ 36 ของความยาวชายฝ่ังเท่านั้น ซ่ึงเป็นป่าชายเลนท่ีส ารวจในปี 2504 ประมาณ 2,299,375 ไร่ แต่
จากการส ารวจพื้นท่ีป่าชายเลนของกรมป่าไม ้ โดยใชภ้าพถ่ายดาวเทียม ในปี 2532 ปรากฏวา่พื้นท่ีป่า
ชายเลนทั้งหมดเหลือประมาณ 1,128,494 ไร่ โดยส่วนใหญ่กระจาย อยูต่ามจงัหวดัต่าง ๆ ทางภาคใตฝ่ั้ง
ตะวนัตก ประมาณ 888,564 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 78.74 ของพื้นท่ีป่าชายเลนทั้งหมด รองลงไปอยูใ่น
เขตภาคตะวนัออก ภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก และภาคกลาง (หรือกน้อ่าวไทย) มีเน้ือท่ีประมาณ 129,430 ไร่, 
106,775 ไร่ และ 3,725 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 11.47, ร้อยละ 9.46 และร้อยละ 0.33 ของ 
พื้นท่ีป่าชายเลนทั้งประเทศตามล าดบั (ไพโรจน์, 2534)  

          จากการเพิ่มข้ึนของประชากรในประเทศ มีส่วนส าคญัท าใหพ้ื้นท่ีป่าชายเลนลดลง กล่าวคือ  
ในช่วงปี 2504 - 2518 เน้ือท่ีป่าชายเลนลดลง 345,000 ไร่ หรือลดลงเฉล่ียปีละ 24, 643 ไร่ 
ในช่วงปี 2518 - 2522 เน้ือท่ีป่าชายเลนลดลง 158,700 ไร่ หรือลดลงเฉล่ียปีละ 39,675 ไร่ 
ในช่วงปี 2522 - 2529 เน้ือท่ีป่าชายเลนลดลง 568,001 ไร่ หรือลดลงเฉล่ียปีละ 81,143 ไร่ 
ในช่วงปี 2529 - 2532 เน้ือท่ีป่าชายเลนลดลง 99,153 ไร่ หรือลดลงเฉล่ียปีละ 33,060 ไร่ 
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          ในช่วงปี 2504 - 2532 เน้ือท่ีป่าชายเลนถูกท าลายทั้งส้ิน 1,170,881 ไร่  
คิดเป็นร้อยละ 50.93 ของเน้ือท่ีป่าชายเลนท่ีมีอยูใ่นปี 2504 หรือคิดเป็นอตัราการท าลายเฉล่ียปีละ
ประมาณ 41,817 ไร่ 

          สาเหตุส าคญัของการลดลงของพื้นท่ีป่าชายเลนในช่วงหลงัปี 2522 เน่ืองจากมีการต่ืนตวัในการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้าชายฝ่ัง โดยเฉพาะอยา่งยิง่การบุกรุกพื้นท่ีป่าชายเลนเพื่อการเพาะเล้ียงกุง้ เน่ืองจากเป็น
อาชีพท่ีมีผลตอบแทนการลงทุนค่อนขา้งสูง และมีระยะคืนทุนสั้นท าใหธุ้รกิจการเพาะเล้ียงกุง้ทะเล
ขยายตวัอยา่งรวดเร็ว โดยมีเน้ือท่ีเล้ียงเพิ่มข้ึนจาก 162,725 ไร่ ในปี 2522 เป็นประมาณกวา่ 600,000 ไร่ 
ในปี 2529 หรือคิดเป็นร้อยละ 64.30 ของพื้นท่ีป่าชายเลนท่ีถูกท าลายทั้งหมด ส่วนการใชป้ระโยชน์
พื้นท่ีป่าชายเลนเพื่อกิจกรรมอ่ืน เช่น การท าเหมืองแร่ การท านาเกลือ การท าเกษตรกรรม การขยายตวั
ของชุมชน การสร้างท่าเทียบเรือ การสร้างถนนและสายส่งไฟฟ้า การสร้างโรงงานอุตสาหกรรม และ
การขดุลอกร่องน ้า มีการขยายตวัไม่มากนกั โดยในช่วงระหวา่งปี 2523 - 2529 ประมาณ 328,581 ไร่ 
หรือคิดเป็นเพียงประมาณร้อยละ 35.70 ของเน้ือท่ีป่าชายเลนท่ีถูกท าลาย 
ทั้งหมดจนถึงปี 2529 (ไพโรจน์, 2534)  

          การเปล่ียนแปลงพื้นท่ีป่าชายเลนเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าวมาแลว้ ยงัท าใหเ้กิดการ
สูญเสีย และมีผลกระทบต่อระบบนิเวศป่าชายเลนเป็นอยา่งมาก ซ่ึงลกัษณะของผลกระทบโดยตรงท่ี
เกิดข้ึนต่อป่าชายเลนน้ี จ  าแนกไดเ้ป็น ประการใหญ่ ๆ (สนิท, 2532) คือ  

          ประกำรแรก เป็นผลกระทบทางดา้นกายภาพ และเคมีภาพ ไดแ้ก่ อุณหภูมิน ้า ปริมาณออกซิเจน
ละลายในน ้า ปริมาณธาตุอาหาร ความเคม็ สภาพทางอุทกวทิยา 

 (การข้ึนลงของน ้าทะเลและปริมาณน ้าจืด) การตกตะกอน และน ้าขุ่นขน้ ปริมาณสารพิษในน ้า และการ
พงัทลายของดิน เป็นตน้  

          ประกำรทีส่อง ผลกระทบทางดา้นชีววทิยา เช่น การเปล่ียนแปลงชนิด ปริมาณและลกัษณะ
โครงสร้างของพืชและสัตวน์ ้ า  

          ประกำรสุดท้ำย เป็นผลกระทบต่อความสมดุลของ
ระบบนิเวศ (Ecological balance) เช่น การสืบพนัธ์ุ การ
เจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงท าลายท่ีอยู ่(habitat) การ
เปล่ียนแปลงห่วงโซ่อาหาร (food chain) ท่ีเกิดข้ึนในระบบ
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นิเวศป่าชายเลนเอง และระบบนิเวศประเภทอ่ืน ๆ ในบริเวณชายฝ่ังและใกลเ้คียงชายป่าชายเลน  

สรุปปัญหำทีเ่กดิขึน้กบัป่ำชำยเลน 
 
          1. การใชป้ระโยชน์ท่ีมากเกินไป การบุกรุกป่าชายเลนเพื่อหาผลผลิตจากป่าโดยตรงจนเกินขีด
ความสามารถของป่า ตลอดจนการอนุญาตใหเ้ขา้ตดัไมป่้าชายเลนมากเกินไป ลว้นก่อใหเ้กิดผลกระทบ
ต่อป่าชายเลนโดยตรงในแง่ของการใหผ้ลผลิตและการบริการต่าง ๆ ดงักล่าว  

          2. การแปรสภาพป่าชายเลน กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า การท าบ่อปลา และการ
พฒันาเป็นท่ีอยูอ่าศยั มกัจะไดรั้บการพิจารณาวา่มีคุณค่าและไดรั้บการสนบัสนุนใหเ้ขา้ใชป้ระโยชน์ใน
พื้นท่ีป่าชายเลนเพิ่มมากข้ึน 

            3.กิจกรรมการใชป้ระโยชน์จากป่าชายเลนท่ีมากเกินไป รวมทั้งกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัการแปร
สภาพป่าชายเลน อาจก่อใหเ้กิดผลกระทบในทางลบ ดา้นเศรษฐกิจสังคมส าหรับชุมชนชายฝ่ังทะเลได ้
ยิง่ไปกวา่นั้น กิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ียงัท าใหพ้ืชและสัตวห์ลายชนิดในบริเวณป่าชายเลนสูญพนัธ์ุไปมาก  

แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ 

 
          1. เพื่อเป็นการหยดุย ั้งการแผข่ยายการท าลายป่าชายเลนจึงควรท่ีจะหา้มกิจกรรม ใด ๆ ท่ีจะไปสู่
การเปล่ียนสภาพป่าชายเลนได ้ 
          2. การตอบสนองความตอ้งการใดๆของมนุษยจ์ะตอ้งเป็นไปโดยไม่ท าใหส่้งผลเสียหายต่อพืช
และสัตวใ์นเขตอนุรักษ ์
          3. ป่าชายเลนควรจะไดรั้บการจดัการในรูปแบบของการจดัการทรัพยากรท่ีเกิดทดแทนได ้ เพื่อให้
มีการใชป้ระโยชน์ทั้งทางตรงและทางออ้ม ตลอดจนการใหบ้ริการทางดา้นส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ืองและยาวนาน 
          4. ควรจะถือวา่ป่าชายเลนเป็นส่วนหน่ึงของเขตชายฝ่ังทะเล โดยไม่มีการแบ่งแยกการพิจารณา
เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากป่าชายเลน จะตอ้งค านึงถึงลกัษณะการพึ่งพาของป่าชายเลนท่ีข้ึนอยูก่บัการ
ใชท่ี้ดินเพื่อการเก็บกกัน ้า และลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัระหวา่งป่าชายเลนกบัผนืน ้าชายฝ่ังท่ีอยู่
ติดกนั 
          5. ควรจะมีการจดัท าการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับโครงการท่ีอยูใ่นป่าชายเลนหรือ
ท่ีอยูติ่ดกบัป่าชายเลน โดยถือวา่ระบบนิเวศป่าชายเลนนั้นเปล่ียนแปลงไดง่้าย และควรจะเนน้ถึง
ความส าคญัของกระบวนการภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งกบัแหล่งน ้าจืดและ น ้าเคม็ และการผลิตสารอาหาร  
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          6. ควรจะมีการปรับปรุงฐานขอ้มูลป่าชายเลน และแผนชาติเก่ียวกบัป่าชายเลนให้ทนัสมยัอยูเ่สมอ  
          7. รณรงคใ์หป้ระชาชนและผูบ้กรุกป่าชายเลนเขา้ใจถึงความส าคญัของป่าชายเลน และใหค้วาม
ร่วมมือในการอนุรักษป่์าชายเลน 
          8. ชดเชยพื้นท่ีป่าชายเลนท่ีสูญเสียไปโดยการปลูกทดแทนข้ึนใหม่  

 

 

ปัจจยัด้ำนกำรจดักำรที่ส ำคญั 

       1. น ้าจืดท่ีไหลลงสู่น ้าทะเลท าใหค้วามเคม็เจือจางลง ระดบัความเคม็ของน ้าคือปัจจยัส าคญัท่ีจะ
ก าหนดชนิด และความอุดมสมบูรณ์ของส่ิงมีชีวติ  
        2.ระยะของพื้นท่ีท่ีอยูใ่นระหวา่งน ้าข้ึนน ้าลงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับป่าชายเลน เน่ืองจาก
ความเคม็จากน ้าทะเลจะแทรกซึมลงไปในพื้นท่ี ซ่ึงมีผลต่อการเติบโตของป่าชายเลน 
        3.  มลพิษในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลซ่ึงเป็นผลจากของเสียจากโรงงาน น ้าเสียจากอาคารบา้นเรือน ของ
เสียจากการท าเกษตรกรรม การทบัถมของตะกอนของดินและทรายและการแพร่กระจายของน ้ามนั มี
ผลต่อป่าชายเลนและทรัพยากรส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นน ้า 
         4.ป่าชายเลนในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลเป็นแหล่งของไมแ้ละผลิตภณัฑจ์ากไมท่ี้ส าคญั ทั้งส าหรับการใช้
ประโยชน์ภายในบา้นเรือนและในทางการคา้ ผลิตภณัฑจ์ากป่าชายเลนเป็นแหล่งวสัดุก่อสร้าง และ
เช้ือเพลิงท่ีส าคญัต่อการยงัชีพของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่น 
พื้นท่ีชายฝ่ังทะเล 
 
มำตรกำรกำรควบคุมเพ่ือให้มีกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำชำยเลนอย่ำงต่อเน่ือง 

- ควบคุมการท าบ่อเล้ียงกุง้ การตดัไมเ้พื่อใชป้ระโยชน์ ฯลฯ ดว้ยขอ้ก าหนดและกฎหมาย 
- รักษาสภาพภูมิประเทศและลกัษณะดินของป่าและร่องน ้ าใหอ้ยูใ่นสภาพธรรมชาติ  
- รักษาแบบแผนทางดา้นเวลาและดา้นกายภาพของความเคม็ของน ้าผวิดินและน ้าใตดิ้น 
- รักษาแบบแผนธรรมชาติและวงจรการข้ึนลงของกระแสน ้า และการไหลของน ้าจืดออกสู่   
   ทะเลใหค้งอยูต่ลอดไป  
- รักษาความสมดุลยท์างธรรมชาติระหวา่งการงอก การกดัเซาะ และการตกตะกอน  
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ป่ำชำยเลน หรือ ป่ำโกงกำง มีช่ือเป็นภาษาองักฤษวา่ "mangrove forest" หรือ "intertidal forest" 
คือเป็นกลุ่มสังคมพืชซ่ึงข้ึนอยูใ่นเขตน ้าลงต ่าสุดและน ้าข้ึนสูงสุด บริเวณชายฝ่ังทะเล ปากแม่น ้าหรือ
อ่าว อีกความหมายหน่ึง หมายถึง สังคมพืชท่ีประกอบดว้ยพนัธ์ุไมห้ลายชนิดหลายตระกูล และเป็นพวก
ท่ีมี ใบเขียวตลอดปี(evergreen species) ซ่ึงมีลกัษณะทางสรีรวทิยาและความตอ้งการส่ิงแวดลอ้มท่ี
คลา้ยกนั ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบดว้ยพนัธ์ุไมส้กุลโกงกาง (Rhizophora) เป็นไมส้ าคญัและมีไมต้ระกูลอ่ืน
บา้งไดมี้การคน้พบป่าประเภทน้ีมาตั้งแต่ เม่ือโคลมับสั (Columbus) เดินทางมาบริเวณชายฝ่ังตะวนัตก
ของเกาะคิวบา ต่อมา Sir Walter Raleigh (1494) ไดพ้บป่าชนิดเดียวกนัน้ีอยูบ่ริเวณปากแม่น ้าใน
ประเทศตรินิแดด (Trinidad) และ กิอานา (Guiana) 

ค าวา่ "mangrove" เป็นค าจากภาษาโปรตุเกสค าวา่ "mangue" ซ่ึงหมายถึงกลุ่มสังคมพืชท่ีข้ึนอยู่
ตามชายฝ่ังทะเลดินเลน และใชก้นัแพร่หลายในประเทศแถบลาตินอเมริกา ส่วนประเทศอ่ืน ๆ ก็ใชเ้รียก
ตามภาษาของตวัเอง เช่น ประเทศมาเลเซียใชค้  าวา่ "manggi-manggi" ประเทศท่ีใชภ้าษาฝร่ังเศสเรียกป่า
ชายเลนวา่ "manglier" ส่วนภาษาไทยเรียกป่าชนิดน้ีวา่ "ป่าชายเลน" หรือ "ป่าโกงกาง" 

บริเวณท่ีพบป่าชายเลนโดยทัว่ไป คือตามชายฝ่ัง ทะเล บริเวณปากน ้า อ่าว ทะเลสาบ และเกาะ 
ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีน ้าทะเลท่วมถึงของประเทศ ในแถบโซนร้อน (tropical region) ส่วนเขตเหนือหรือใต้
โซนร้อน (sub-tropical region) จะพบป่าชายเลนอยูบ่า้งแต่ไม่มาก โดยพื้นท่ีท่ีพบป่าชายเลนเช่น ในกลุ่ม
ประเทศของภูมิภาคเอเชีย ตะวนัออกเฉียงใต ้โดยเฉพาะในประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย พม่า และ ไทย 
เป็นตน้ 

ส าหรับพื้นท่ีป่าชายเลนของโลกทั้งหมดมีประมาณ 113,428,089 ไร่ อยูใ่น เขตร้อน 3 เขตใหญ่ 
คือ เขตร้อนแถบเอเชียพื้นท่ีประมาณ 52,559,339 ไร่ หรือร้อยละ 46.4 ของป่าชายเลนทั้งหมด โดย
ประเทศอินโดนีเซียมีป่าชายเลนมากท่ีสุด ถึง 26,568,818 ไร่ ส าหรับในเขตร้อนอเมริกามีพื้นท่ีป่าชาย
เลนทั้งหมดประมาณ 39,606,250 ไร่ หรือร้อยละ 34.9 ของพื้นท่ีป่าชายเลนทั้งหมด ในเขตร้อนอเมริกา
ประเทศท่ีมีพื้นท่ี โดยประเทศบราซิล มีพื้นท่ีป่าชายเลนประมาณ 15,625,000 ไร่ รองจากอินโดนีเซีย 
ส่วนเขตร้อนอฟัริกามีพื้นท่ี ป่าชายเลนนอ้ยท่ีสุดประมาณ 21,262,500 ไร่ หรือร้อยละ 18.7 ของพื้นท่ีป่า
ชายเลนทั้งหมด โดยประเทศไนจิเรีย มีพื้นท่ีป่าชายเลน 6,062,500 ไร่ มากท่ีสุดในโซนน้ี 

สนิท อกัษรแกว้. 2532. ป่าชายเลน นิเวศวทิยาและการจดัการ  
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ตวัอย่ำงพืชในป่ำชำยเลน  

                      พนัธ์ุไม้จะขึน้อยู่ในลกัษณะเป็นเขตแนวของแต่ละชนิด โดยมีแบบแผนแน่นอนจำกบริเวณ 
                      ฝ่ังน ำ้เข้ำไปด้ำนในของป่ำ อันเป็นลกัษณะเฉพำะตัวทีแ่ตกต่ำงไปจำกป่ำบกทัว่ไป 

  

 
 โกงกำงใบเลก็ 

(Rhizophora apiculata)  
พนัธ์ุไมส้ าคญัท่ีพบมากในป่าชายเลน 
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัโกงกางใบใหญ่ 
แต่ใบมีขนาดเล็กกวา่ ตรงโคนตน้แตก 
รากค ้าจุนมาก ฝักมีขนาดเล็กยาว 
ประมาณ 30 เซนติเมตร เม่ือร่วงหล่น 
ลงสู่พื้นจะปักดินและงอกข้ึนมาเป็นตน้ 
โกงกางทั้งสองชนิดมกัข้ึนอยูริ่มชายฝ่ัง 
ของเขตแนวป่าดา้นนอก 

 

 

 โกงกำงใบใหญ่ 
(Rhizophora mucronata) 
พนัธ์ุไมท่ี้มีลกัษณะตน้ตั้งตรง และแตก 
ก่ิงกา้นเป็นพุม่บริเวณเรือนยอด รากค ้าจุน 
แตกออกตรงโคนตน้ ใบขนาดใหญ่เป็นมนั 
ผลสีน ้าตาล มีการงอกของเมล็ดตั้งแต่อยูบ่น 
ตน้ยืน่ลงมาเป็นท่อนยาวสีเขียว ขนาดยาว 
ประมาณ 50 เซนติเมตร เม่ือร่วงหล่นลงสู่ 
พื้นโคลน จะปักลงไปในดินและเจริญงอก 
ข้ึนมาเป็นตน้ 
 

 แสมขำว (Avicennia alba) 
พนัธ์ุไมป่้าชายเลนท่ีพบมากอีกชนิดหน่ึง 
ลกัษณะตน้สูงใหญ่ ตรงโคนตน้มีราก 
อากาศโผล่พน้พื้นดนัข้ึนมาเป็นเส้นขนาด 
ยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร ดอกมี 
ขนาดเล็กสีเหลือง กล่ินหอม ผลมีรูปร่าง 
กลมรีคลา้ยผลมะม่วงขนาดเล็ก เม่ือหล่น 
ลงสู่พื้นจึงงอกข้ึนเป็นตน้ใหม่หรือถูกพดั 
พาไปกบัน ้าทะเล 

 

 

 ประสัก หรือพงักำหัวสุม 
(Bruguira gymnorrhiza) 
พนัธ์ุไมใ้นป่าชายเลนท่ีข้ึนแทรกอยูใ่นเขตป่า 
โกงกาง ใบมีผวิเรียบมนั ดอกประสักมีกลีบ 
เล้ียงสีแดง ผลมีการงอกของเมล็ดตั้งแต่ยงั 
อยูบ่นตน้ ลกัษณะเป็นท่อนยาวประมาณ 12 
เซนติเมตร เม่ือร่วงหล่นปักลงบนพื้นดินโคลน
จะงอกรากและเจริญเป็นตน้ 
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 ล ำพู (Sonneratia caseolaris) 
พนัธ์ุไมป่้าชายเลนท่ีมกัพบข้ึนปะปนกบั 
แสมบริเวณปากแม่น ้าท่ีเป็นแหล่งน ้ากร่อย 
มีรากอากาศขนาดใหญ่ท่ีแทงข้ึนมาจาก 
พื้นดินเห็นไดช้ดัเจน บนตน้ล าพูน่ีเองท่ี 
ห่ิงหอ้ยชอบอาศยัอยูแ่ละส่งแสงกระพริบ 
ในเวลากลางคืน 

 จำก (Nypa frutican) 
พืชจ าพวกปาลม์ท่ีพบข้ึนอยูห่นาแน่นบริเวณ 
ริมฝ่ังคลองของป่าชายเลนหรือบริเวณน ้ากร่อย 
ชาวประมงนิยมน าใบจากไปมุงหลงัคาบา้น 
ผลลกัษณะเป็นทะลาย แทงข้ึนมาจากกอ 
 
 

 ตะบูน (Xylocarpus granatum) 
พบข้ึนอยูท่างเขตดา้นใน ถดัจากโกงกาง 
เขา้ไปซ่ึงเป็นเขตตะบูนและโปรง ลกัษณะ 
โคนตน้มีรากแผอ่อกเป็นพูพอนขนาดใหญ่ 
ผลมีขนาดและรูปร่างคลา้ยมะตูม เม่ือผล 
แหง้จะแตกออกมีเมล็ดขนาดใหญ่อยูภ่ายใน 

 โปรง (Ceriops tagal) 
พนัธ์ุไมช้ายเลน ข้ึนปะปนกบัตะบูน ล าตน้ตั้ง 
ตรงขนาดสูงประมาณ 5 เมตร เม่ือติดผลมี 
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัฝักโกงกางใบเล็ก ตน้ 
โปรงจะข้ึนอยูบ่นพื้นดินท่ีค่อนขา้งแขง็ 
ในเขตเดียวกบัตะบูน 
 

 

 ตำตุ่ม (Excoecaria agallocha) 
พนัธ์ุไมป่้าชายเลนท่ีมียางพิษสีขาว 
หากเขา้ตาจะท าให้อกัเสบ พบข้ึนปะปน 
อยูก่บัตน้ฝาด เราจะสังเกตตน้ตาตุ่มไดเ้ม่ือใบแก่
จะเปล่ียนเป็นสีส้มแดงก่อนท่ีจะร่วงหล่น 

 ฝำดแดง (Lumnitzera littorea) 
ไมป่้าชายเลนขนาดตน้ใหญ่ ล าตน้สีด าใบเล็ก 
อวบน ้า ดอกออกเป็นช่อสีแดง ออกดอกชุก
ในช่วงฤดูฝน ซ่ึงจะมีนกกินน ้าหวานหลายชนิด 
เช่น นกกระจิบ นกแวน่ตาขาวและนกกินปลีท่ี
อาศยัอยูต่ามป่าชายเลนชอบมาดูดน ้าหวานจาก
ดอกฝาดสีแดงเหล่าน้ี 
 

 เสม็ด (Melaleuca leucadendron) 
พืชยนืตน้ท่ีข้ึนอยูท่างเขตดา้นในสุดของ 
ป่าชายเลนเช่ือมต่อกบัป่าบก ส่วนใหญ่ของพื้นท่ี
ป่าเสมด็จะมีน ้าท่วมถึงเฉพาะช่วงน ้าเกิดในฤดู
หนาวเท่านั้นเปลือกของเสม็ดน ามาชุบน ้ามนัยาง
ใชท้  าข้ีไตส้ าหรับจุดไฟ ซ่ึงเป็นท่ีนิยมของ
ชาวประมง 
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ตวัอย่ำงสัตว์ในป่ำชำยเลน  

   
        สัตว์ทีอ่ำศัยอยู่ตำมพืน้ป่ำโดยอำศัยคืบคลำนหรือเกำะหรือขุดรูอยู่ตำมพืน้ดิน รวมทั้งพวกทีอ่ยู่ในน ำ้ 
        จะต้องมีกำรปรับตัวอย่ำงมำกเพ่ือกำรอยู่รอด เน่ืองจำกต้องประสบกบัสภำวะต่ำงๆทีเ่ปลี่ยนแปลงอยู่เป็นประจ ำหรือต้องอยู่ 
        ในสภำพไม่เหมำะสมต่อกำรด ำรงชีวติโดยทัว่ไป เช่น สภำวะทีท่ ำให้มีกำรสูญเสียน ำ้ออกจำกล ำตัวและสภำพอุณหภูมิสูง 
        สภำพทีม่ีปริมำณออกซิเจนค่อนข้ำงต ่ำของดินเลน และกำรเปลีย่นแปลงควำมเค็มของน ำ้ 

 

 
 หนอนริบบิน้ (Ribbon worm) 

ล าตวัแบนเรียวยาวคลา้ยคลึงกบัหนอน 
ตวัแบน ร่างกายไม่มีปลอ้ง มีท่อทางเดิน 
อาหารครบจากปากสู่ทวารหนกั และมี 
งวงท่ียดืหดไดท้างดา้นหนา้ ล าตวัสี 
แดงเพราะมีระบบหมุนเวยีนโลหิต 
ฝังตวัอาศยัอยูใ่นดินโคลนบริเวณป่า 
ชายเลน 
 
 

 แม่เพรียง (Polychaete Worm) 
หนอนปลอ้งท่ีอาศยัอยูต่ามพื้นป่าชายเลน 
มีระยางคเ์ป็นคู่ช่วยในการวายน ้า ในช่วง 
ฤดูหนาวท่ีน ้าทะเลข้ึนสูง แม่เพรียงจะ 
วา่ยน ้าออกมาท่ีผวิทะเลเพื่อผสมพนัธ์ุ 
โดยตวัผูแ้ละตวัเมียปล่อยเซลลสื์บพนัธ์ุ 
จ านวนมากออกไปผสมกนัในน ้าทะเล 
ไดต้วัอ่อนท่ีด ารงชีวิตเป็นแพลงคต์อน 
ชัว่คราว ส่วนพ่อแม่พนัธ์ุมกัถูกปลาทะเล 
จบักินเป็นอาหาร 

 ปูเป้ียวก้ำมขำว (Uca perplexa)  
บริเวณชายหาดโคลนปนทราย ริมป่า 
ชายเลน จะเป็นท่ีอยูอ่าศยัของปูเป้ียว 
หรือปูกา้มดาบ ซ่ึงมีกา้มขา้งหน่ึงขนาด 
ใหญ่ใชโ้บกพดัแสดงความเป็ฯเจา้ของ 
อาณาเขตของตน ตามปกติปูกา้มดาบจะ 
ขดุรู และออกมาจากรูหาอาหารช่วงเวลา 
น ้าลง และฝังตวัอยูใ่นรูเม่ือน ้ าทะเลข้ึน 

 

 

 ปูเป้ียวปำกคีบ (Uca forcipata) 
ปูกา้มดาบอีกชนิดหน่ึง มีกระดองสีด า 
กา้มสีน ้าตาลอมม่วง ชอบอาศยัอยูต่าม 
พื้นท่ีเป็นดินโคลน แยกจากกลุ่มของปู 
เป้ียวกา้มขาว ทั้งน้ีเป็นการลดการแก่ง 
แยง่แข่งขนัระหวา่งปูประเภทเดียวกนั 
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 ปูเป้ียวขำแดง (Uca tetragonon) 
ปูกา้มดาบชนิดท่ีมีกระดองสีฟ้าแตม้ดว้ย 
จุดด า ตรงมุมกระดองมีสีเหลือง ขาเดินมี 
สีส้มแดง ตวัเมียมีกา้มขนาดเล็กทั้งสอง 
ขา้งเช่นเดียวกบัปูกา้มดาบทัว่ไป พบอาศยั 
อยูต่ามหาดโคลนใกลแ้นวป่าชายเลนทาง 
ฝ่ังทะเลอนัดามนั 
 
 

 ปูแสมก้ำมแดง 
(Chiromanthes eumolpe) 
ปูแสมขนาดกลาง กระดองกวา้งประมาณ 
2.5 เซนติเมตร เป็นรูปส่ีเหล่ียม กา้มสีแดง 
ขดุรูอาศยัอยูต่ามพื้นป่าชายเลนหรือริม 
คนันาน ้าเคม็ กินเศษอินทรียต่์างๆ เป็น 
อาหาร พบชุกชุมและมีการแพร่กระจาย 
ทัว่ไป 
 

 ปูแสม หรือปูเค็ม (Sesarma mederi) 
กระดองเป็นรูปส่ีเหล่ียม ปกคลุมดว้ยขนสั้น 
กา้มขนาดใหญ่แขง็แรงสีบานเยน็อมม่วง 
ขดุรูอาศยัอยูต่ามพื้นป่าชายเลนท่ีเป็นดิน 
โคลน กินเศษอินทรียแ์ละใบไมท่ี้เน่าเป่ือย 
เป็นอาหาร ปูชนิดน้ีเองท่ีถูกจบัน ามาดอง 
เป็นปูเคม็ 
 

 ปูแสมก้ำมยำว (Metaplax elegan) 
ปูแสมชนิดหน่ึงท่ีมีรูปร่างคลา้ยคลึงกบั 
ปูกา้มดาบ โดยมีกา้มขนาดยาวใหญ่ ส่วน 
ขาเดินเรียวเล็ก ขดุรูอาศยัอยูต่ามหาดโคลน 
ริมแนวป่าชายเลนปะปนกบัปูกา้มดาบ 
กระดองมีความกวา้งประมาณ 1.5 
เซนติเมตร กา้มมีสีส้มแดง 
 

 ปูทะเล (Scylla serrata) 
ปูขนาดใหญ่ เม่ือโตเตม็ท่ีอาจมีน ้าหนกั 
มากกวา่คร่ึงกิโลกรัม กระดองพื้นผวิเรียบ 
เม่ือถึงฤดูผสมพนัธ์ุ ตวัผูจ้ะอุม้ตวัเมียไวร้อ 
จนกวา่ตวัเมียจะลอกคราบแลว้จึงผสมพนัธ์ุ 
ไข่ท่ีไดรั้บการปฏิสนธิแลว้จะถูกปล่อยออก 
มาอุง้ไวท่ี้หนา้ทอ้งจนกระทัง่ฟักออกไปเป็น 
ตวัอ่อน ด ารงชีวิตเป็นแพลงคต์อนชัว่คราว 
 

 กุ้งเคย (Acetes) 
ครัสเตเชียนขนาดเล็กรูปร่างคลา้ยกุง้ 
แต่ด ารงชีวติอยูใ่กลผ้วิทะเลโดยไม่จมลง 
คลานตามพื้นอยา่งกุง้ทัว่ไป ขนาดยาว 
ประมาณ 1.5 เซนติเมตร เปลือกบาง 
และน่ิม อาศยัอยูร่วมกนัเป็นฝงูตามชาย 
ทะเลและล าคลองบริเวณป่าชายเลน 
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 กุ้งกุลำด ำ (Penaeus monodon) 
กุง้ทะเลขนาดค่อนขา้งใหญ่ ความยาวล าตวั 
ประมาณ 20 เซนติเมตร ล าตวัสีน ้าเงินอม 
ม่วงเขม้และมีลายขวางเป็นปลอ้ง อาศยัอยู ่
ตามพื้นทะเลริมชายฝ่ังและป่าชายเลน 
ปัจจุบนัมีการท าฟาร์มเพาะเล้ียงกนัอยา่ง 
แพร่หลาย 
 

 

กุ้งแชบ๊วย  
(Penaeus merguiensis) 
กุง้ทะเลขนาดค่อนขา้งใหญ่ใกลเ้คียง 
กบักุง้กุลาด า เปลือกหุม้ตวัมีสีเหลืองนวล 
บนกรีมีฟัน 5-8 ซ่ี ดา้นล่างมี 2-5 ซ่ี 
อาศยัอยูต่ามพื้นทะเลท่ีเป็นดินโคลน 
ริมชายฝ่ังและล าคลองในป่าชายเลน 
 

 แม่หอบ (Thallassina anomula)  
แม่หอบเป็นครัสเตเช่ียนลกัษณะคลา้ยคลึง 
กบักุง้แต่ส่วนทอ้งมีขนาดใหญ่ และสามารถ 
อาศยัอยูบ่นบกไดน้าน ล าตวัเรียวยาว 
ขาเดินคู่แรกเป็นกา้มหนีบ ส่วนทอ้งแบ่ง 
ออกเป็นปลอ้ง แม่หอบขดุรูอาศยัอยูต่าม 
พื้นป่าชายเลนโดยขนดินข้ึนมากองทบัถม 
กนัเป็นเนินสูง และอาศยัอยูด่า้นใตก้องดิน 
นั้น พบเฉพาะป่าชายเลนทางภาคใต ้

 กั้งตั๊กแตน (Oratosguilla nepa) 
กั้งตัก๊แตนขนาดกลาง ความยาวประมาณ 
15 เซนติเมตร ล าตวัค่อนขา้งแบน ดา้น 
บนมีสันเรียงตวัตามความยาว 8 เส้น 
ส่วนทอ้งปลอ้งท่ี 2 และ 5 มีแถบคาด 
สีด าตามขวาง ตวัเมียท่ีผา่นการผสมแลว้ 
จะปล่อยไข่ออกมาอุง้ไวจ้นกวา่จะฟักเป็น 
ตวัอ่อน 
 
 

 แมงดำถ้วย (Carcinoscorpius 
rotundicauda)  
สัตวมี์ขาเป็นขอ้ปลอ้งท่ีอาศยัอยูใ่นทะเล 
ส่วนหวัเช่ือมรวมกบัอกเป็นรูปเกือกมา้ 
ส่วนทอ้งมีหนามบริเวณขอบขา้งละ 6 คู่ 
หางค่อนขา้งกลมและไม่มีหนาม อาศยัอยู ่
ตามพื้นทะเลท่ีเป็นดินโคลน วางไข่ตาม 
ริมตล่ิงบริเวณป่าชายเลน แมงดาชนิดน้ี 
บางตวัอาจะเป็นพิษจึงควรระมดัระวงั 

 

หอยขีน้ก (Cerithidea)  
หอยกาบเด่ียวขนาดยาวประมาณ 4  
เซนติเมตร เปลือกเวยีนเป็นเกลียวรูปเจดีย ์
พบเกาะอยูต่ามรากตน้โกงกาง หรือคลาน 
อยูต่ามพื้นป่า เม่ือหอยเหล่าน้ีตายลงเปลือก 
จะเป็นท่ีอยูอ่าศยัของลูกปูเสฉวนขนาดเล็ก 
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ในการรับประทานไข่แมงดาหางกลม 
โดยเฉพาะช่วงเดือน ธนัวาคม-มีนาคม 
 

 
 

 

ปลำตีน (Boleophthalmus) 
ปลาท่ีปรับตวัทางโครงสร้างและสรีระ 
หลายอยา่งจนสามารถอาศยัอยูบ่นบกได ้
เป็นเวลานาน ปลาตีนมีอยูห่ลายชนิดและ 
ขนาดแตกต่างกนั หวัขนาดใหญ่ ตาโต 
ล าตวัเรียวเล็กลงไปทางหาง ครีบอกแผ ่
ขยายใหญ่ใชค้ลานขณะอยูบ่นบกไดดี้ 
ปลาตีนกินกุง้ ปู และหนอนตามหาด 
โคลนเป็นอาหาร 

 

ปลำนวลจันทร์ทะเล 
(Chanos chanos) 
ปลาทะเลท่ีสามารถอาศยัอยูใ่นน ้ากร่อยได ้
้้ ล าตวัแบนดา้นขา้งเรียวยาว เกล็ดสีเงิน 
เม่ือโตเตม็ท่ีมีความยาวถึง 1 เมตร ครีบ 
หางค่อนขา้งใหญ่ มกัอยูร่วมกนัเป็นฝงู 
หากินใกลช้ายฝ่ังท่ีเป็นดินโคลน มกัพบ 
อยูต่ามล าคลองในป่าชายเลนทัว่ไป 
 
 

 

ปลำกะพงขำว 
(Lates calcarifer) 
ปลากะพงขนาดค่อนขา้งใหญ่ เม่ือโต 
เตม็ท่ีมีความยาวถึง 1 เมตร เกล็ดล า 
ตวัเป็นสีเงิน ส่วนหวัเล็กงอนลงเล็กนอ้ย 
อาศยัอยูต่ามล าคลองในป่าชายเลนและ 
ริมฝ่ังทะเลทัว่ไป นบัเป็นปลาเศรษฐกิจ 
ท่ีส าคญั ปัจจุบนัมีการเพาะเล้ียงกนัอยา่ง 
แพร่หลาย 

 

ปลำกะพงตำแมว (Lutianus) 
ล าตวัค่อนขา้งสั้น ตาอยูค่่อนไปทางหวั 
ขนาดยาวประมาณ 30 เซนติเมตร 
เกล็ดขา้งตวัมีสีน ้าตาลอมเทา เส้นขา้ง 
ล าตวัปรากฏเด่นชดั หากินอยูใ่กลพ้ื้น 
ทะเลริมชายฝ่ังและล าคลองในป่า 
ชายเลน 

 

ปลำข้ำงตะเภำ 
(Therapon jarbua) 
ปลาขนาดยาวประมาณ 15 เซนติเมตร 
ล าตวัสีเงินคาดดว้ยแถบสีด าตามความ 
ยาวปลาชนิดน้ีเป็นปลาท่ีสามารถอาศยั 
อยูท่ ั้งในน ้าค่อนขา้งจืด น ้ากร่อยและ 
น ้าเคม็ กินอาหารไม่เลือก มกัอาศยัอยู ่

 

ปลำตะกรับจุด หรือปลำกะทะ 
(Scatophagus argus) 
ล าตวัแบนบางทางดา้นขา้งคลา้ยปลาผเีส้ือ 
ปากเล็ก ล าตวัและครีบมีจุดสีน ้าตาลกระจาย 
ทัว่ไป มกัอาศยัอยูร่วมกนัเป็นฝงู โดยเฉพาะ 
ตวัขนาดเล็กมกัวา่ยอยูต่ามผวิน ้า บริเวณ 
ล าคลองของป่าชายเลน 
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ตามชายฝ่ังทัว่ไปบริเวณป่าชายเลนและ 
ปากแม่น ้า 

 
 

 

ปลำกะรังปำกแม่น ำ้ 
(Epinephelus tauvina) 
ปลากะรังหรือปลาเก๋าขนาดใหญ่ เม่ือ 
โตเตม็ท่ีมีความยาวถึง 80 เซนติเมตร 
ปากกวา้ง สามารถฮุบกินเหยื่อเขา้ไป 
ทั้งตวัซ่ึงไดแ้ก่ปลาขนาดเล็กกวา่ พบ 
อาศยัอยูบ่ริเวณปากแม่น ้าหรือตาม 
ล าคลองของป่าชายเลน จดัเป็นปลา 
เศรษฐกิจท่ีส าคญัเช่นเดียวกบัปลา 
กะพงขาว 
 

 

ปลำอมไข่ (Apogon) 
ล าตวัสั้นมากและแบนทางดา้นขา้ง ครีบหลงั 
มี 2 อนัเด่นชดั ปากค่อนขา้งกวา้งและเฉียงลง 
ขนาดความยาวตวัประมาณ 5 เซนติเมตร 
ครีบทอ้งอยูต่รงต าแหน่งอก ชอบอาศยัอยู่
รวมกนัเป็นฝงูริมชายฝ่ังทะเลและล าคลองใน
ป่าชายเลน 
 

 

ปลำจรวด (Johnius) 
ปลาขนาดยาวประมาณ 20 เซนติเมตร 
ล าตวัแบนทางดา้นขา้ง เกล็ดมีสีเทา 
อมด าซ่ึงแตกต่างจากปลาจรวดชนิดอ่ืน 
โดยทัว่ไปซ่ึงมกัมีสีเงินอมเหลือง พบ 
อาศยัอยูใ่กลช้ายฝ่ังและล าคลองในป่า 
ชายเลน โดยหากินใกลพ้ื้นทะเล 
 

 

ปลำเฉ่ียว หรือผเีส้ือเงิน 
(Monodactylus argenteus) 
ล าตวัป้อมสั้นเป็นรูปส่ีเหล่ียม ครีบหลงัและ
ครีบทวารยื่นยาว ผวิล าตวัสีเงินเหลือบเป็น
ประกายครีบหลงัสีเหลืองมีลายคาดตามขวาง
ผา่นตาและบริเวณขอบแผน่ปิดเหงือก มกัพบ
บริเวณแหล่งน ้ากร่อย ปากแม่น ้า และป่าชาย
เลน 
 

 

ปลำสลดิทะเลจุดขำว 
(Siganus oramin) 
ล าตวัแบนทางดา้นขา้ง ขนาดความ 
ยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร 
พื้นล าตวัสีเหลืองอมน ้าตาล แตม้ดว้ย 
จุดขาวทัว่ตวั มกัวา่ยน ้ารวมกนัเป็น 
ฝงูเล็กๆหากินใกลพ้ื้นทะเลบริเวณ 

 

ปลำเห็ดโคน (Sillago maculata) 
ล าตวัค่อนขา้งกลมเรียวยาว ขนาดประมาณ 
15 เซนติเมตร ปากยาวแหลม เกล็ดหุม้ล าตวั 
สีเงินเป็นประกาย อาศยัอยูร่วมกนัเป็นฝงู 
หาอาหารจ าพวกหนอน หอย กุง้ ตามพื้น 
ทะเลท่ีเป็นโคลนริมชายฝ่ังและปากแม่น ้า 
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ชายฝ่ังและปากแม่น ้าซ่ึงเป็นป่าชายเลน 
 

 

 

ปลำดอกหมำก 
(Gerres filamentosus) 
ปลาขนาดยาวประมาณ 12 เซนติเมตร 
ล าตวัป้อมสั้น เกล็ดหุม้ตวัสีเงินเป็น 
ประกาย กา้นครีบหลงัอนัแรกเป็น 
สายยาว มกัอาศยัอยูเ่ป็นฝงูขนาดยอ่ม 
บริเวณปากแม่น ้าและล าคลองในป่า 
ชายเลน 
 
 

 

ปลำดุกทะเล 
(Plotosus anguillaris) 
ปลาดุกขนาดกลาง มีล าตวัเรียวยาว ดา้นหนา้ 
ปากมีหนวด 4 คู่ ล  าตวัมีคาดสีด าสลบัขาว 
ตลอดความยาว ดา้นทอ้งสีขาว ชอบอยูร่วม 
กนัเป็นฝงูขนาดใหญ่ หากินอยูต่ามพื้นท่ีเป็น 
ดินโคลนริมชายฝ่ังและปากแม่น ้า 
 
 

 

นกยำง (Egretta) 
นกยางเป็นนกท่ีมีขายาว ปากยาว 
ขนล าตวัส่วนใหญ่สีขาว มีอยูห่ลาย 
ชนิด ท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปไดแ้ก่ 
นกยางเปีย นกยางทะเล นกยางโทน 
นกเหล่าน้ีมกัอาศยัอยูต่ามป่าชายเลน 
หรือบึง ใกลแ้หล่งน ้า กินกุง้ ปู หอย 
ปลาเป็นอาหาร ท ารังอยูบ่นตน้ไม ้
 

 

นกแขวก 
(Nycticorax nycticorax) 
นกในวงศน์กยางท่ีขนบริเวณหลงัสีเขียว 
บริเวณปีกสีเทา ตวัท่ียงัโตไม่เตม็วยัมีขน 
สีน ้าตาลแตม้ดว้ยลายขีดสีขาว นกแขวก 
อาศยัอยูต่ามป่าชายเลนหรือหนองบึง มกั 
ออกหากินในเวลากลางคืน ท ารังดว้ยก่ิง 
ไมแ้หง้สานกนัอยา่งหยาบๆ 
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แนวคดิ ทฤษฎ ี         

การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีองค์ประกอบท่ีส าคญั และสัมพนัธ์กนั หรือ มีความ
สอดคลอ้งกนั ประกอบดว้ย หลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีการ
เช่ือมโยงกนั 

วถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้ า หมายถึง การศึกษาการด าเนินชีวติของคนในชุมชนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณแหล่งน ้ า     
ต่าง ๆ เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  ชีวภาพ   และวถีิชีวติของชุมชนท่ีอยูบ่ริเวณลุ่มน ้า 
  กระบวนการ   5 ขั้น KWL  หมายถึง    วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้   5  ขั้น  KWL ไดแ้ก่   

ขั้นที ่1 สร้างสรรคก่์อนเรียนรู้  
- สร้างสัมพนัธ์ 
- อยากรู้อยากเรียนอะไร 
- วางแผนก่อนเรียนรู้   

ขั้นที ่ 2  น าสู่ประเด็นปัญหา 
- ส ารวจปัญหา 
- จดัล าดบัความส าคญั 
- เลือกประเด็นท่ีสนใจ  

ขั้นที ่3  สร้างปัญญาหาขอ้เท็จจริง 
- วางแผนการเรียนรูตั้งสมมุติฐาน 
- ลงมือปฏิบติั  
-  สรุปองคค์วามรู้ 
- น าเสนอผลงาน  

   ขั้นที ่4  เช่ือมโยงบูรณาการวถีิชีวติ 
- ความส าคญั 
- วฒันธรรมประเพณี / วถีิชีวิตชุมชน 
- วเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์ 
- ประโยชน์/การน าไปใช ้

ขั้นที ่5  อนุรักษแ์บ่งปันความรู้สู่ชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
- คุณค่า /ตระหนกั 
- กลัยาณมิตรแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั  (ครู /นกัเรียน / ชุมชน ) 
- สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ 
- มหกรรมแห่งการเรียนรู้สู่วถีิชีวติชุมชน 
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KWL  หมำยถงึ   
 K(Knowlage) หมายถึง  ความรอบรู้ในหลกัการ ทฤษฎี ขอ้เท็จจริง  เน้ือหา  หรือแนวคิดหลกั 

ซ่ึงประกอบไปด้วย ความรู้ ความจ า  ความเข้าใจ การน าไปใช้  วิเคราะห์  สังเคราะห์  
ประเมินค่า  

 W ( Wisdom) หมายถึง  ปัญญาของนกัเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้วทิยาศาสตร์จากภูมิปัญญา
บริเวณลุ่มน ้าในทอ้งถ่ิน โดยพฤติกรรมของการเรียนรู้เป็นล าดบัคือ  การรับรู้  การตอบสนอง  
การเห็นคุณค่า  การจดัระบบและสร้างคุณลกัษณะ  

 L ( Learnner )  หมายถึง ผูเ้รียน มีความสามารถดา้นกระบวนการเรียนรู้ คือการสืบเสาะหา
ความรู้  การแกปั้ญหา  การส่ือสาร  และการน าความรู้ไปใช ้
นวตักรรมในกลุ่มวจัิย และพัฒนำมีทฤษฎ ีแนวคิด หลกักำรทำงกำรศึกษำสนับสนุน 

วจิยัคร้ังน้ี เกิดจากพฒันาแนวทางปฏิบติังานทางการศึกษาจนเกิดแนวคิดท่ีสนบัสนุนดว้ยเร่ือง
ต่างๆไดแ้ก่ 
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ตวัอย่ำงกำรจดักำรเรียนรู้ 
กระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น 

 
กระบวนการเรียนการสอนเนน้การสืบเสาะหาความรู้จะเป็นการพฒันาให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้

และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ปลูกฝังใหผู้เ้รียนรู้จกัใชค้วามคิดของตนเอง  สามารถเสาะหา
ความรู้หรือวิเคราะห์ขอ้มูลได ้
 การจดัการใหน้กัเรียนเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ อาจท าเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

1) ขั้นสร้ำงควำมสนใจ  (Engagement)  ขั้นสร้ำงสรรค์ก่อนเรียนรู้ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน
หรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือ
เกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น 
หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่มเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามก าหนด
ประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจใหศึ้กษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้
ดว้ยการเสนอประเด็นข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจ
เป็นเร่ืองท่ีจะใชศึ้กษา 

เม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจ และนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับใหเ้ป็นประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา จึงร่วมกนั
ก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึน อาจรวมทั้งการ
รวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหน้ าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองหรือ
ประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน และมีแนวทางท่ีใชใ้นการส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 

2) ขั้นส ำรวจและค้นหำ(exploration) ขั้นน ำสู่ประเด็นปัญหำ เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็น
หรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ ลงมือปฏิบติั เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจาก
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 

3) ข้ันอธิบำยและลงข้อสรุป  (explanation)  ขั้นสร้ำงปัญญำหำข้อเทจ็จริง เม่ือไดข้อ้มูลอยา่ง
เพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศท่ีไดม้าวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และ
น าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุปสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง 
การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้ แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ได ้
 



86 

 
4) ขั้นขยำยควำมรู้ (elaboration) ข้ันเช่ือมโยงบูรณำกำรวถิีชีวติชุมชน เป็นการน าความรู้ท่ี

สร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีได้
ไปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้าก ก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็
จะช่วยใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ือง  ต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 

5) ขั้นประเมิน  (evaluation)ข้ันอนุรักษ์แบ่งปันควำมรู้สู่ชุมชน เป็นการประเมินการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่
การน าความรู้ไปประยกุตใ์นเร่ือง  อ่ืน ๆ 
 
 
 

        สร้างความสนใจ 
        (engagement) 

 
 
 

ประเมิน   วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้  ส ารวจและคน้ควา้ 
(evaluation)         (Inquiry Cycle)      (exploration) 
 
 
 
 
ขยายความรู้             อธิบายและลงขอ้สรุป 
(elaboration)       (explanation) 

 
 
 

 
แผนภูมิที่ 1  แสดงวฎัจกัรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 

 
 



87 

 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
แผนการสอน วทิยาศาสตร์”ชุดกจิกรรมเปิดโลกป่ำชำยเลน สืบสำนภูมิปัญญำท้องถิ่น”  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  1.1 การส ารวจเชิงวทิยาศาสตร์    

ใชเ้วลาสอน 3 ชัว่โมง  ผูส้อน ครูปิยะพร  ศรีพลาวงษ ์

 
1. สำระกำรเรียนรู้  เร่ือง การส ารวจและการสืบคน้ ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมของสัตวแ์ละพืช ท่ี 

                       ตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม 
2. แนวควำมคิดหลกั 

สัตวแ์ละพืช สามารถแสดงพฤติกรรมออกมา เพื่อตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มรอบตวัหรือ
ส่ิงเร้า เช่น เสียง ความร้อน การสัมผสัถูกตอ้งตวัและแสงสวา่ง 

3. วตัถุประสงค์ 
1. นกัเรียนมีความรู้ ความจ า และการน าไปใชป้ระโยชน์จากการส ารวจ สังเกตพฤติกรรม

ของสัตวแ์ละพืช ท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
2. นกัเรียนมีความสามารถในการใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการสังเกต คิด

วเิคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์ สร้างสรรค ์สรุปผลการเรียนรู้ในการส ารวจ อธิบายไดอ้ยา่ง
เขา้ใจ 

3. นกัเรียนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ และประสบการณ์ ความรู้อยา่งมีความสุข และ
สามารถน าผลการเรียนรู้ไปเช่ือมโยงประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตจริง 

* คุณนิสัยทีค่วรเน้น 
1. นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
2. สามารถอ่านวเิคราะห์และเขียนส่ือความได ้

4. กจิกรรมกำรสอน 
4.1 ขั้นสร้ำงควำมสนใจ 

- ครูสนทนากบันกัเรียน พร้อมทั้งน าสัตวแ์ละพืชในทอ้งถ่ิน เช่น นก ข้ึนมาโชว ์
หลงัจากคลุมผา้ไวอ้ยูใ่นกรง  แลว้ใหน้กัเรียนสังเกตพฤติกรรมของสัตวแ์ละพืชวา่
เป็นอยา่งไร มีรูปร่างลกัษณะอยา่งไร น าเสนอและการสังเกตเป็นกลุ่ม ต่อจากนั้นก็
น าแมวใหอ้ยูห่่างๆนก สัก 2-3 ฟุต  

- ครูถามนกัเรียนในเชิงขอความเห็นวา่ สัตวแ์ละพืช ไดแ้สดงอาการต่างๆน้ี เรียกอีก
อยา่งหน่ึงวา่อะไร (เรียกวา่พฤติกรรม) 
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- นกัเรียนร่วมกนัสรุป สัตวแ์ละพืชอยา่งนอ้ย 2 ชนิดน้ี ท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มเดียวกนั 
การแสดงพฤติกรรม ท่ีต่างกนั นกอาจเป็นสัตวเ์ร้า ท าให้แมวแสดงพฤติกรรมเม่ือ
เห็นส่ิงเร้า 

4.2 ขั้นส ำรวจและค้นหำ 
- นกัเรียนร่วมกนัวางแผน เพื่อไปส ารวจและศึกษาพฤติกรรมของสัตวแ์ละพืช ในป่า

ชายเลน หมู่ 1-10 ต.บา้นแหลม อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี ซ่ึงอยูใ่นเขตชายฝ่ังทะเล
ใกลโ้รงเรียน โดยการเตรียมอุปกรณ์ ไดแ้ก่กระดาษปรู๊ฟ สมุดบนัทึก ตารางการ
บนัทึกสัตวแ์ละพืชท่ีพบ และมีพฤติกรรมอยา่งไร  

- ด าเนินการส ารวจ เพื่อศึกษาชนิดของสัตว ์ตามแผน 
- ลงส ารวจ และสังเกตชนิดของสัตวบ์ริเวณท่ีคน้พบ 
- นกัเรียนแต่และกลุ่มร่วมกนับนัทึกชนิดของสัตว,์รูปร่าง และกิริยาหรือแสดง

พฤติกรรม 
- นกัเรียนร่วมกนั เขียนแผนท่ี บริเวณส ารวจสัตว ์
- นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมขอ้มูล จากการส ารวจสัตว ์พฤติกรรมสัตวท่ี์ตอบสนองต่อ

ส่ิงเร้า 
 

4.3 ข้ันอธิบำยและลงข้อสรุป 
4.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการส ารวจคน้หา โดยใหค้รอบคลุมดงัน้ี 
-  วธีิการท่ีกลุ่มใชใ้นการส ารวจ 
-  ชนิดของสัตว ์และพฤติกรรมของสัตวท่ี์ส ารวจพบท่ีมีผลต่อส่ิงแวดลอ้ม จ านวน

ท่ีคน้หา หรือบริเวณท่ีสัตวอ์ยูมี่ความหนาแน่นมากนอ้ยเพียงใด 
-  วธีิการแยกแยะจ านวนสัตวท่ี์ส ารวจพบ 
4.2 นกัเรียนร่วมกนั สรุปผลการส ารวจคน้หา คือ ชนิดของสัตว ์ลกัษณะรูปร่าง และ

พฤติกรรมของสัตว ์ดงัเช่น ปูกา้มดาบ เม่ืออยูใ่นบริเวณท่ีท าการทดลองการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ี
มีชีวติและไม่มีชีวติดงัตวัอยา่ง 
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ตำรำงที ่1 บันทกึผลกำรส ำรวจสัตว์ทีต่อบสนองต่อส่ิงแวดล้อมหรือส่ิงเร้ำ 
 

วนั เดือน ปี ช่ือชนิด
ของสัตว ์

ลกัษณะรูปร่าง พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

บริเวณท่ีพบ 

14  ธค. 2552 
 

ปลาตีน 

 
ตวักลม มีเกล็ด มีครีบอกแขง็แรง 
ตาโปน  

ใชค้รีบอก ส าหรับ
คลานหรือเคล่ือนท่ีไป
มาบนเลนไดร้วดเร็ว
หายใจบนบกได ้
สามารถเก็บน ้าไวท่ี้
กระพุง้แกม้ สามารถ
เปล่ียนสีเม่ือไดรั้บแสง 

บนพื้นดิน
โคลนใน 
ป่าชายเลนท่ี
มีน ้านอ้ย 
 
 
 
 
 

14  ธค. 2552 
 

ปู
กา้มดาบ 

ตวัผู ้มีกา้มใหญ่ 1 กา้ม  
กา้มเล็ก 1 กา้ม มีสีสันสวย 
ตวัเมีย มีกา้มเล็กทั้ง 2 กา้ม  
ตวักลม มี 8 ขาเป็นปลอ้ง  
มีตาโปน คลา้ยเสาอากาศ 

เม่ือไดรั้บแสงจะออก
จากรู พร้อมยกกา้มใหญ่
ข้ึนรับแสงแดด และใช้
กา้มเล็กคีบอาหารท่ี
บริเวณหนา้ดินโคลน
กินตลอดเวลา ส่วนตวั
เมียจะใชก้า้มทั้ง 2 กา้ม
ในการหากินตลอดเวลา 

ป่าชายเลน
เก่าแหง้ 
สามารถขดุรู
ได ้เม่ือน ้า
ทะเลข้ึนท่วม
ถึง เช่น ใต้
ตน้จาก และ
บริเวณดอน
ชายฝ่ังทะเล 
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ตำรำงที ่2 บันทกึผลกำรส ำรวจพืชทีต่อบสนองต่อส่ิงแวดล้อมหรือส่ิงเร้ำ 
 

วนั เดือน ปี ช่ือชนิดของ
พืช 

ลกัษณะรูปร่าง พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

บริเวณท่ีพบ 

14  ธค. 2552 
 

ตน้จาก 
- ผลจาก 
-ดอกจาก 
 
  

เป็นผลกลุ่ม  ล าตน้ใตดิ้น เป็น
พืชตระกูลปาลม์ ใบเล้ียงเด่ียว 
ออกดอกเป็นช่อ 

ชอบแสงแดดจา้ ชอบ
น ้ากร่อย ดินโคลนเก่า 
หรือป่าพรุ บริเวณท่ี
ไดรั้บแสงแดด จะผลิ
ดอกออกผลไดม้ากกวา่
บริเวณท่ีมีตน้ตะบูน 
ตะบนั โกงกางใบใหญ่ 
หรือ เป้งปกคลุม 

อยูบ่ริเวณท่ีมี
น ้ากร่อย หาด
โคลน และ
น ้าทะเลท่วม
ถึง ดินโคลน
แหง้ 

14  ธค. 2552 
 

ตน้แสม  
สู้คลืน่โดยล ำพงั

 
มีรากอากาศ รากแกว้         
ล าตน้ใหญ่ ใบกลมรี หลงัใบ
ขาวนวล หนา้ใบเขียวเป็นมนั 
แสมทะเลมีผลเป็นรูปหวัใจ 
แสมด า มีผลคลา้ยพริก 

ตอนกลางวนัจะสร้าง
อาหารและขบัเกลือ
ออกมาทางหลงัใบ  
เพื่อปรับสภาพน ้า  
รากสามารถเคล่ือนท่ีได ้ 

เป็นพืชท่ีอยู่
แนวหนา้
บริเวณท่ีป่า
ชายเลน ของ
หาดโคลน 
สามารถรับ
แรงลม และ
โตค้ล่ืนได ้
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ตวัอย่ำงใบบนัทึกกจิกรรม 
ช่ือ .....................................................................ชั้น....................เลขท่ี............................... 
วนัท่ีส ารวจ.....................เดือน..........................พ.ศ................... 
วสัดุ อุปกรณ์ 1. ดินโคลน 2ตูก้ระจก 3. ปูกา้มดาบ 4. ตน้พืช  
 
          (ตน้โกงกาง)  
 
 
 
                                                                                                                                                                  
 

 
          แบบจ ำลองทีอ่ยู่ของปูก้ำมดำบ 
 
วธีิกำรทดลอง นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัจดัสภาพแวดลอ้ม ตูก้ระจก โคลน 
1. น าดินโคลนใส่ตูก้ระจก จดัส่ิงแวดลอ้ดว้ยตน้โกงกางเล็กๆ 
2. น ากระบะโคลนไปตั้งไวท่ี้มีแดดส่องเล็กนอ้ย 
3. น าปูกา้มดาบ 2-3 ตวั ใส่ไวใ้นตูก้ระจกโคลนดงักล่าว 
4. สังเกตและบนัทึกผลการทดลอง 
ผลกำรทดลอง 
 ปูกา้มดาบจะออกมายกขา พร้อมกนั  เม่ือไดรั้บแสงแดดขณะเดียวกนั ปูกา้มดาบจะ 
สร้างรูหรือสร้างบา้น และจะคลานลงรูท่ีสร้างไวทุ้กคร้ัง เม่ือมีภยัมา การสังเกตปูกา้มดาบ  
ยงัพบวา่ปูกา้มดาบใชทุ้กส่วนของร่างกายท่ีจะสร้างรู โดยปูกา้มดาบจะน าดินซ่ึงเป็นขลุยดิน
ออกมาไวบ้ริเวณปากรูปู 
สรุปผลกำรสังเกต 
 ปูกา้มดาบตอบสนองต่อแสงแดดและเงา โดยจะเคล่ือนท่ีหนีแสงและเงาท่ีท าให้ 
ปูกา้มดาบตกใจ แต่ในขณะเดียวกนั ปูกา้มดาบจะชอบเล่นแสงแดด เพราะในบริเวณป่าชายเลน  
ปูกา้มดาบจะออกมาอาบแดด และยกกา้มโชวก์นั แต่เม่ือมีเงาจากการขยบัของนกหรือเงาอ่ืน ๆ 
 ปูกา้มดาบก็จะคลานลงรูอยา่งรวดเร็ว เพื่อใหป้ลอดภยัจากศตัรู บริเวณท่ีอยูข่องปูกา้มดาบตอ้ง
เปียก และมีอาหารกิน เพราะพฤติกรรมของปูกา้มดาบจะใชก้า้มเล็กๆหยบิอาหารใส่ปาก
ตลอดเวลา 

ตน้โกงกาง 

 ตูก้ระจก    

ดินโคลนท่ีน ามาจากชายฝ่ังทะเล 

ปูกา้มดาบ 
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4.4 ข้ันขยำยควำมรู้ 
- นกัเรียนหาความรู้ในพฤติกรรมของปูกา้มดาบ เป็นโครงงานต่อไป เช่น อาจน าดิน 3 

บริเวณใหปู้กา้มดาบอยู ่แลว้สังเกตดูวา่ปูจะชอบอยูใ่นดินชนิดใด 
- นกัเรียนแต่ละกลุ่มไดศึ้กษาสตัวท่ี์ต่างชนิดกนั และเห็นพฤติกรรมต่างกนั และน าผล

การส ารวจ และสืบคน้มาแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
- พฤติกรรมของสัตวบ์างชนิด จะท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อระบบนิเวศเช่นปูกา้มดาบ จะ

เป็นนกัผลิตอาหารท่ีส าคญั เพราะการกินดินอยูต่ลอดเวลาก็คือการยอ่ยเศษอาหาร
ใหเ้ป็นช้ินเล็กๆเม่ือน ้าทะเลข้ึน ลูกปลาตวันอ้ยก็จะมากินตามหนา้ดิน 

- วธีิการขยายความรู้ของนกัเรียน แต่ละกลุ่ม ควรจะน าเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู้ กบั
เพื่อนไดด้งัน้ี 
1. วธีิการส ารวจตอ้งเตรียมอะไรบา้ง และไปส ารวจอะไร 
2. การส ารวจคร้ังน้ีเกิดประโยชน์อยา่งไร 
3. พฤติกรรมของสัตวท่ี์มีต่อส่ิงเร้า ท าใหไ้ดข้อ้คิดอะไร 
4. ถา้ตอ้งการให้ระบบนิเวศดี และมีอยูคู่่ทอ้งถ่ินจะท าอยา่งไร 

4.5 ขั้นประเมิน 
- นกัเรียนคิดออกแบบส ารวจ เขียนรายงาน ใหเ้ห็นไดอ้ยา่งน่าสนใจ  
- น าแผนท่ีออกแบบไว ้ไปส ารวจไดผ้ลกลบัมาแลกเปล่ียนประสบการณ์ เพื่อให้เห็น

วา่ นกัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 
- พฤติกรรมของสัตวส์ามารถท าใหน้กัเรียนไดข้อ้คิด เช่นความขยนั ความอดทน 
- จดัแสดงผลงาน เช่นการจ าลองท่ีอยูข่องปูกา้มดาบ และงานอ่ืนๆ ของแต่ละกลุ่ม 
- นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายส่ิงท่ีไปส ารวจ เก่ียวกบัพฤติกรรมของสัตวใ์นประเด็น

ต่างๆ เช่นชนิด รูปร่างลกัษณะของสัตวท่ี์พบ พฤติกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็น ประโยชน์ท่ี
เกิดข้ึนในระบบนิเวศป่าชายเลน 

กำรวดัและประเมินผล 
- สังเกตการปฏิบติังาน ในการสืบคน้ขอ้มูล และการอภิปราย 
- วดัความรู้ความเขา้ใจ 
- สังเกตกระบวนการท ากิจกรรม การน าเสนอผลงาน การอภิปราย การแสดงความ

คิดเห็น และการน าประโยชน์จากการเรียนรู้ ไปเช่ือมโยงกบัสาระการเรียนรู้อ่ืนได้
เช่น ละคร การแสดง การเตน้ระบ า การวาดภาพ การออกก าลงักาย/สุขภาวะ 

- ประเมินความร่วมมือในการท ากิจกรรมของกลุ่ม การประเมินโดยนกัเรียน ประเมิน
เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม ตลอดจนกระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 
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เกณฑ์กำรประเมนิสมรรถนะของผู้เรียน 
กลุ่มสำระวทิยำศำสตร์ 

 
นกัเรียนท่ีเรียนรู้ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1- 6   ขั้นพื้นฐานการศึกษา 

ตอ้งมีความสามารถทางสมรรถนะดงัน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยอียา่งเขา้ใจเพื่อพฒันาตนเองและสังคม 

1.  ควำมสำมำรถในกำรส่ือสำร 
1.1 การบอกเล่าเหตุการณ์ เร่ืองราวท่ีไดจ้ากการสืบคน้ อธิบาย เปรียบเทียบเหตุการณ์ ให้

เหตุผล 
1.2 อธิบายความหมาย ขั้นตอนวธีิการ สรุปยอ่สาระส าคญั จากเอกสารบทความ หรือเขียน

บทความคดัยอ่ใน รายงาน 
1.3 รวบรวมเรียบเรียงและบอกความสัมพนัธ์อยา่งเช่ือมโยง อธิบาย/อภิปรายวเิคราะห์

เร่ืองราว และสถานการณ์ตวัอยา่งได ้
1.4 สังเคราะห์ความรู้จากขอ้มูลท่ีคน้ควา้ได ้น ากฏ ทฤษฏี หลกัการทางวิทยาศษสตร์น าไป

ประยกุตใ์ช ้การคาดคะเนเหตุการณ์ หรือผลท่ีคาดหวงั 
1.5 อธิบายหรือเสนอวธีิการใหม่ในการแกปั้ญหา น าเสนอผลงานจากการส ารวจตรวจสอบ 

จากการปฏิบติัและทดลอง 
ตั้งค  าถาม 
มีวตัถุประสงค ์
กระบวนการ (ขั้นด าเนินการ) 
สรุป/รายงานผล 
การน าผลการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชสู่้ชีวติจริง 
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2. ควำมสำมำรถในกำรคดิ 
 2.1  รับฟังค าวพิากษว์จิารณ์ ขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุของผูอ่ื้น 
2.2  เสนอความจริงถึงแมจ้ะเป็นผลท่ีแตกต่างจากผูอ่ื้น 
2.3  ไม่ยดึมัน่ในความคิดของตนเอง และยอมรับการเปล่ียนแปลง 
2.4  รับฟังความคิดเห็นท่ีตวัเองยงัไม่เขา้ใจ และพร้อมท่ีจะท าความเขา้ใจ 
2.5  ยอมพิจารณาขอ้มูล หรือแนวความคิดท่ียงัสรุปแน่นอนไม่ได ้และพร้อมท่ีจะหา     ขอ้มูล
เพิ่มเติม 

3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
3.1  บอกความส าคญัและท่ีมาของปัญหา แสดงจุดประสงคข์องผลงานท่ีน าเสนอ 
3.2  แสดงแนวคิดหลกัไดถู้กตอ้งเหมาะสม และสัมพนัธ์กบัจุดประสงค ์
3.3  ล าดบัเน้ือหา และมีวธีิเช่ือมโยงความรู้ไดดี้ มีประเดน็ส าคญัครบถว้น  
       ชดัเจนเขา้ใจง่าย 
3.4 ใชภ้าษาถูกตอ้ง มีการยกตวัอยา่ง รูปภาพ แผนภาพประกอบอยา่งสมบูรณ์ 
3.5  อา้งอิงแหล่งการเรียนรู้ไดห้ลายแหล่งอยา่งครบถว้น 

4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทกัษะชีวติ 
4.1   สามารถน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
4.2  สามารถเรียนรู้ดว้ยตวัเอง และเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
4.3   สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
4.4   สร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดี และจดัการปัญหาความขดัแยง้ต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4.5  สามารถปรับตวัใหท้นัการเปล่ียนแปลงของสังคม สภาพแวดลอ้ม และรู้จกัหลีกเล่ียง  
พฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงจะส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยอีย่ำงเข้ำใจเพ่ือพัฒนำตนเองและสังคม 
5.1  สามารถเลือกใชเ้ทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้งไดต้ามล าดบัขั้น 
5.2  มีกระบวนการทางเทคโนโลยใีนการคน้ควา้ 
5.3  มีทกัษะในการพฒันาตนเอง อยา่งมีคุณธรรม 
5.4  มีทกัษะในการเรียนรู้สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5.5  มีทกัษะในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์เช่น การสร้างช้ินงานตามความสนใจ  หรือ
โครงงานวทิยาศาสตร์    
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ตัวอย่ำง  เกณฑ์กำรประเมนิสมรรถนะของผู้เรียน 
โรงเรียนบา้นแหลม 99/1 หมู่ท่ี 2 ถนนนาคธวชั ต.บา้นแหลม อ. บา้นแหลม จ. เพชรบุรี 

รหสัวชิา ................ กลุ่มสาระวชิา ......................... ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ........ 
 

 
ตวับ่งช้ีความสามารถทางสมรรถนะ 

พฤติกรรมการแสดงออก  
เกณฑคุ์ณภาพ 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มีการ 

แสดงออก 
ควำมสำมำรถในกำรส่ือสำร 
1.1 การบอกเล่าเหตุการณ์ เร่ืองราวท่ี
ไดจ้ากการสืบคน้ อธิบาย 
เปรียบเทียบเหตุการณ์ ใหเ้หตุผล 
1.2 อธิบายความหมาย ขั้นตอน
วธีิการ สรุปยอ่สาระส าคญั จาก
เอกสารบทความ หรือเขียนบทความ
คดัยอ่ใน รายงาน 
1.3 รวบรวมเรียบเรียงและบอก
ความสมัพนัธ์อยา่งเช่ือมโยง อธิบาย/
อภิปรายวเิคราะห์เร่ืองราว และ
สถานการณ์ตวัอยา่งได ้
1.4 สงัเคราะห์ความรู้จากขอ้มูลท่ี
คน้ควา้ได ้น ากฏ ทฤษฏี หลกัการ
ทางวทิยาศาสตร์น าไปประยกุตใ์ช ้
การคาดคะเนเหตุการณ์ หรือผลท่ี
คาดหวงั 
1.5 อธิบายหรือเสนอวธีิการใหม่ใน
การแกปั้ญหา น าเสนอผลงานจาก
การส ารวจตรวจสอบ จากการปฏิบติั
และทดลอง 
 
 

    ความสามารถทางสมรรถนะท่ี
เด็กพึงมี ตามล าดบัดงัน้ี 
 -  ความสามารถในการส่ือสาร 

         -  ความสามารถในการคิด 
 -  ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 
 -  ความสามารถในการใชท้กัษะ
ชีวติ 
 -  ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยอียา่งเขา้ใจเพ่ือพฒันา
ตนเองและสงัคม 

- มำก   =  3  หมายถึง  
ผูเ้รียนมีพฤติกรรมแสดงออกอยา่ง
สม ่าเสมอตลอดเวลา 
- ปำนกลำง   =  2  หมายถึง ผูเ้รียนมี
พฤติกรรมแสดงออกเป็นคร้ังคราว 
- น้อย    = 1   หมายถึง  
ผูเ้รียนมีพฤติกรรมแสดงนอ้ยคร้ัง 
- ไม่มกีำรแสดงออก   =  0 หมายถึง 
ผูเ้รียนไม่มีพฤติกรรมการแสดงออก
เลย 
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ตวับ่งช้ีความสามารถทางสมรรถนะ 

พฤติกรรมการแสดงออก  
เกณฑคุ์ณภาพ 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มีการ แสดงออก 
2. ควำมสำมำรถในกำรคดิ 
2.1 รับฟังค าวพิากษว์จิารณ์ ขอ้โตแ้ยง้ 
หรือขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตขุองผูอ่ื้น 
2.2 เสนอความจริงถึงแมจ้ะเป็นผลท่ี
แตกต่างจากผูอ่ื้น 
2.3 ไม่ยดึมัน่ในความคิดของตนเอง และ
ยอมรับการเปล่ียนแปลง 
2.4 รับฟังความคิดเห็นท่ีตวัเองยงัไม่
เขา้ใจ และพร้อมท่ีจะท าความเขา้ใจ 
2.5 ยอมพิจารณาขอ้มูล หรือแนวความคิด
ท่ียงัสรุปแน่นอนไม่ได ้และพร้อมท่ีจะหา
ขอ้มูลเพ่ิมเติม     
 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
3.1 บอกความส าคญัและท่ีมาของปัญหา 
แสดงจุดประสงคข์องผลงานท่ีน าเสนอ  
3.2 แสดงแนวคิดหลกัไดถู้กตอ้ง
เหมาะสม และสมัพนักบัจุดประสงค ์
3.3 ล าดบัเน้ือหา และเช่ือมโยงความรู้ได้
ดี มีประเด็นส าคญัครบถว้น ชดัเจนเขา้ใจ
ง่าย 
 3.4 ใชภ้าษาถูกตอ้ง มีการยกตวัอยา่ง 
รูปภาพ แผนภาพประกอบอยา่งสมบูรณ์ 
3.5 อา้งอิงแหล่งการเรียนรู้ไดห้ลายแหล่ง
อยา่งครบถว้น 
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4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทกัษะชีวติ  
4.1 สามารถน ากระบวนการ ทาง
วทิยาศาสตร์ไปใช ้ในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั 
4.2 สามารถเรียนรู้ดว้ยตวัเอง และเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ือง 
4.3 สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และอยู่
ร่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
4.4  สร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดี และ
จดัการปัญหาความขดัแยง้ต่างๆไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
4.5 สามารถปรับตวัใหท้นัการ

เปล่ียนแปลงของสงัคม 
สภาพแวดลอ้ม และรู้จกัหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงจะส่งผลต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

 

     

5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี
5.1 สามารถเลือกใชเ้ทคโนโลยท่ีี
เก่ียวขอ้งไดต้ามล าดบัขั้น 
5.2 มีกระบวนการทางเทคโนโลยใีนการ
คน้ควา้ 
5.3 มีทกัษะในการพฒันาตนเอง อยา่งมี
คุณธรรม 
5.4 มีทกัษะในการเรียนรู้สามารถส่ือสาร
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5.5 มีทกัษะในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
สร้างสรรค ์
 
 

     

 
 
สถานะของผูป้ระเมิน                       ผูส้อน                         ผูเ้รียน                     ผูป้กครอง 
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ตัวอย่ำง    เกณฑ์กำรประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ คุณธรรม 8 ประกำร 
โรงเรียนบ้ำนแหลม จ. เพชรบุรี 

รหัสวชิำ .................. กลุ่มสำระวชิำ ................................ ช้ัน ………. 
 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6  ตอ้งมีลกัษณะอนัพึงประสงคด์งัต่อไปน้ี 
 

1. ขยนั  
      1.1 มีความตั้งใจเพียรพยายามท างานดว้ยตวัเอง 
      1.2 ท าหนา้ท่ีการงานอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอไม่ทอ้ถอย 
      1.3 อดทนมีความขยนั ปฏิบติัควบคู่กบัการใชส้ติ ปัญญา 

2. ประหยดั 
      2.1 มีการเก็บออม ถนอมใชท้รัพยสิ์น 
     2.2 รู้จกัฐานะการเงินของตนเอง คิดก่อนใชเ้งิน 
     2.3 รู้จกัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายของตวัเองอยูเ่สมอ 

3. ซ่ือสัตย์ 
      3.1 มีความประพฤติตรงทั้งต่อหนา้ท่ี ต่อวชิาชีพ 
      3.2 ไม่ใชเ้ล่ห์กล คดโกงทั้งทางตรงและทางออ้ม 
      3.3 รับรู้หนา้ท่ีของตนเอง และปฏิบติัอยา่งตม็ท่ีถูกตอ้ง 

4. มีวนัิย 
      4.1 เป็นผูป้ฏิบติัตนในขอบเขตกฎ ระเบียบของสถานศึกษา 
      4.2 เป็นคนดีของสังคม และประเทศชาติ 
      4.3 มีความยนิดีปฏิบติัตนอยา่งเตม็ใจและตั้งใจ 

5. สะอำด 
5.1  เป็นผูรั้กษากาย ท่ีอยูอ่าศยัดี ส่ิงแวดลอ้มดี ถูกตอ้งตามสุขลกัษณะ 
5.2  ฝึกฝนจิตใจมิให้ขุ่นมวั มีความแจ่มใสอยูเ่สมอ 
5.3 ไม่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อส่ิงเสพติด 

      6.    สุภำพ 
 6.1  เป็นผูอ่้อนนอ้มถ่อมตน ตามสถานภาพ และกาละเทสะ 
 6.2  ไม่กา้วร้าวรุนแรง วางอ านาจข่มขู่ผูอ่ื้น ทั้งทางวาจาและท่าทาง 
 6.3  เป็นผูมี้มารยาท วางตนเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
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  7.    สำมัคคี 
7.1 เป็นผูท่ี้เปิดใจกวา้ง รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รู้บทบาทของตนเอง เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 

 7.2 มีความมุ่งมัน่ต่อการรวมพลงั ช่วยเหลือเก้ือกูล เพื่อให้งานส าเร็จลุล่วง 
7.3 แกปั้ญหาและขจดัความขดัแยง้ได ้เป็นผูมี้เหตุผล ยอมรับความแตกต่างทางความคิด ความ
เช่ือ ทางวฒันธรรม พร้อมท่ีจะอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ 

     8.     มีน ำ้ใจ 
8.1 เป็นผูใ้หแ้ละผูอ้าสาช่วยเหลือสังคม รู้จกัแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตวั เพื่อท าประโยชน์
ใหก้บัผูอ่ื้น 

 8.2 เขา้ใจ เห็นใจผูท่ี้มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือ อาสาสังคมดว้ยแรงกาย สติปัญญา 
8.3 ลงมือปฏิบติัร่วมสร้างสรรคส่ิ์งดีงาม ใหเ้กิดในชุมชน และสังคม ครอบครัวอยา่งเขา้ใจ และ
เขา้ถึง 
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ผลกำรประเมินสมรรถนะของผู้เรียน  ภำคเรียนที.่............ ปีกำรศึกษำ ................ 
โรงเรียนบ้ำนแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 

รหัสวชิำ ............................... กลุ่มสำระวชิำ ..........................................................  ช้ันประถมศึกษำปีที ่..................... 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

ข้อที ่/ คะแนน / ระดับคุณภำพ 
สรุปผล 

ผลกำร
แก้ไข กำรส่ือสำร กำรคิด กำรแก้ปัญหำ ใช้ทกัษะชีวติ ใช้เทคโนโลยี 

1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป   

1                                  

2                                  

3                                  

4                                  

5                                  

6                                  

7                                  

8                                  

9                                  

10                                  

11                                  
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เลขที่ 
 

ช่ือ - สกุล 

ข้อที ่/ คะแนน / ระดับคุณภำพ 
สรุปผล 

ผลกำร
แก้ไข กำรส่ือสำร กำรคิด กำรแก้ปัญหำ ใช้ทกัษะชีวติ ใช้เทคโนโลยี 

1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป   

12                                  

13                                  

14                                  

15                                  

16                                  

17                                  

18                                  

19                                  

20                                  

21                                  

22                                  

23                                  

24                                  
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เลขที่ ช่ือ - สกุล 

ข้อที ่/ คะแนน / ระดับคุณภำพ 
สรุปผล 

ผลกำร
แก้ไข กำรส่ือสำร กำรคิด กำรแก้ปัญหำ ใช้ทกัษะชีวติ ใช้เทคโนโลยี 

1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป   

25                                  

26                                  

27                                  

28                                  

29                                  

30                                  

31                                  

32                                  

33                                  

34                                  

35                                  

36                                  

37                                  

38                                  

                                   

 

 



103 

เลขที่ 
 

ช่ือ - สกุล 

ข้อที ่/ คะแนน / ระดับคุณภำพ 
สรุปผล 

ผลกำร
แก้ไข กำรส่ือสำร กำรคิด กำรแก้ปัญหำ ใช้ทกัษะชีวติ ใช้เทคโนโลยี 

1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป 1 2 3 4 5 สรุป   

39                                  

40                                  

41                                  

42                                  

43                                  

44                                  

45                                  

46                                  

47                                  

48                                  

49                                  

50                                  
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ผลกำรประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  ภำคเรียนที.่............ ปีกำรศึกษำ ................ 
โรงเรียนบ้ำนแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 

รหัสวชิำ ............................... กลุ่มสำระวชิำ ..........................................................  ช้ันประถมศึกษำปีที ่..................... 
 

เลขที่ 
ตัวช้ีวดั 

ช่ือ - สกุล 

ขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย์ มีวนัิย สุภำพ สะอำด สำมัคคี มีน ำ้ใจ สรุป
ผล 

ผลกำรแก้ไข 
1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 

1                                    

2                                    

3                                    

4                                    

5                                    

6                                    

7                                    

8                                    

9                                    

10                                    

11                                    

12                                    

13                                    

14                                    

15                                    
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เลขที่ 

ตัวช้ีวดั 

ช่ือ - สกุล 

ขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย์ มีวนัิย สุภำพ สะอำด สำมัคคี มีน ำ้ใจ สรุป
ผล 

ผลกำรแก้ไข 
1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 

16                                    

17                                    

18                                    

19                                    

20                                    

21                                    

22                                    

23                                    

24                                    

25                                    

26                                    

27                                    

28                                    

29                                    

30                                    
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เลขที่ 
ตัวช้ีวดั 

ช่ือ - สกุล 

ขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย์ มีวนัิย สุภำพ สะอำด สำมัคคี มีน ำ้ใจ สรุป
ผล 

ผลกำรแก้ไข 
1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 1 2 3 สรุป 

31                                    

32                                    

33                                    

34                                    

35                                    

36                                    

37                                    

38                                    

39                                    

40                                    

41                                    

42                                    

43                                    

44                                    

45                                    
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เกณฑ์กำรประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ คุณธรรม 8 ประกำร 
โรงเรียนบ้ำนแหลม 99/1 หมู่ 2 ถ. นำคธวชั  ต. บ้ำนแหลม  อ. บ้ำนแหลม  จ. เพชรบุรี 

รหัสวชิำ .................. กลุ่มสำระวชิำ ................................ ช้ัน ………. 
 

ตวับ่งช้ี ลกัษณะอนัพึงประสงค ์
ลกัษณะอนัพึงประสงคแ์สดงออก 

เกณฑคุ์ณภาพ 
3 2 1 0 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คุณธรรมพ้ืนฐานโดยยดึหลกัคุณธรรม น าความรู้ สร้างความ
ตระหนกัส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความ
สมานฉนัท ์สนัติวธีิ ประชาธิปไตย พฒันาคนโดยใช้
คุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน ของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงจาก
ครอบครัว ชุมชน ศาสนา สถาบนัศึกษา  เพื่อพฒันาใหเ้ป็น
คนดี มีความรู้ และอยูดี่มีสุข ดงัน้ี 

- มำก   =  3  หมายถึง  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมแสดงออกอยา่ง
สม ่าเสมอตลอดเวลา 
- ปำนกลำง   =  2  หมายถึง ผูเ้รียนมีพฤติกรรมแสดงออกเป็น
คร้ังคราว 
- น้อย    = 1   หมายถึง  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมแสดงนอ้ยคร้ัง  
- ไม่มกีำรแสดงออก   =  0 หมายถึง   ผูเ้รียนไม่มีพฤติกรรม
การแสดงออกเลย 
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ตำรำงที ่1  ผลกำรประเมนิ  ควำมคดิเห็นทีม่ต่ีอเน้ือหำและกจิกรรมของชุดฝึกอบรม๚ 
เร่ือง  วทิยำศำสตร์กบัแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น... กจิกรรมป่ำชำยเลน 

 

รำยกำรประเมิน ค่ำเฉลีย่ S.D ข้อเสนอแนะ 

1. เน้ือหำ  
4.60 
4.40 
4.40 
4.20 
4.20 
4.60 
4.00 

 
0.49 
0.49 
0.49 
0.40 
0.40 
0.80 
0.63 

 

   1.1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
  1.2 มีความถูกตอ้ง 
  1.3 มีความน่าสนใจ 
  1.4 เรียงล าดบัเน้ือหามีความต่อเน่ือง 
  1.5 มีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้น 
  1.6 เช่ือมโยงกบัวถีิชีวติและภูมิปัญญาไทย 
  1.7 ใชภ้าษาอธิบายเน้ือหาชดัเจนเขา้ใจง่าย 
 
2. กจิกรรม  

4.20 
4.80 
4.80 
4.40 
4.00 
4.60 
4.80 
4.80 
4.80 
4.40 

 
0.75 
0.40 
0.40 
0.80 
0.89 
0.49 
0.40 
0.40 
0.40 
0.80 

 

  2.1 ส่งเสริมการสร้างความเขา้ใจแนวคิดหลกัในเน้ือหา 
  2.2 พฒันากระบวนการคิด 
  2.3 พฒันากระบวนการแกปั้ญหา 
  2.4 ส่งเสริมกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
  2.5 ส่งเสริมการท าโครงงานหรือสร้างช้ินงาน 
  2.6 พฒันาทกัษะการส่ือสาร 
  2.7 ส่งเสริมกระบวนการท างานกลุ่ม 
  2.8 ใชส่ื้อและอุปกรณ์พื้นฐานท่ีสามารถจดัหาไดง่้าย 
  2.9 ส่งเสริมใหใ้ชแ้หล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน 
  2.10พฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์  
 

3. กำรวดัและประเมินผล  
3.80 
4.20 

 
0.75 
0.40 

 
  3.1 วธีิการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
  3.2 แนะน าเกณฑใ์นการให้คะแนนชดัเจนและปฏิบติัได ้

ก ำหนดให้ 
 1.00   -   2.33   หมายถึง  พอใช ้
 2.34   -   3.66   หมายถึง  ดี 
 3.67   -  5.00    หมายถึง  ดีมาก 
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       ตำรำงที ่2  ผลกำรประเมนิ ควำมคดิเห็นต่อผลกำรทดลองใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเองส ำหรับครู 
ทีม่ผีลต่อนักเรียน เร่ือง  วทิยำศำสตร์กบัแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น... กจิกรรมป่ำชำยเลน 

 

ส่ิงทีนั่กเรียนได้รับกำรพฒันำ 
หลงัจำกกำรท ำกจิกรรม 

ค่ำเฉลีย่ S.D ตัวอย่ำงทีส่นับสนุนควำมคิดของท่ำน 

1. ความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บ 4.40 0.49 - สามารถน าความรู้ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้
- นกัเรียนไดป้ระสบการณ์ตรงจากการ
ปฏิบติัการจริง 
 

2. กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน 4.80 0.40 - นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
- เป็นไปตามขั้นตอน 
 

3. เจตคติทางวทิยาศาสตร์/ คณิตศาสตร์ 4.80 0.40 - นกัเรียนมีความสนใจและสามารถ
ท างานร่วมกบัเพื่อนๆในกลุ่มได ้
- ไดรู้้จกัระดมความคิดในการแกปั้ญหา 
 

4. เจตคติต่อวทิยาศาสตร์/ คณิตศาสตร์/ 
คอมพิวเตอร์ 

4.20 0.40 - นกัเรียนไดศึ้กษาสืบคน้เก่ียวกบั           
ป่าชายเลนจากอินเตอร์เนต 
- สนใจและชอบท่ีไดศึ้กษานอกสถานท่ี 
 

5. การน าความรู้จากชุดฝึกอบรมน้ีไปใช้
ประโยชน์ 

4.20 0.40 - นกัเรียนตระหนกัในการร่วมกนัอนุรักษ ์
ส่ิงมีชีวติท่ีอยูใ่นป่าชายเลน 
- ไดมี้ส่วนร่วมในการปลูกป่าชายเลนดว้ย
ตนเอง 
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ประวตัคิรูช ำนำญกำรพเิศษ  สำขำวชิำวทิยำศำสตร์ 

 
ช่ือ / นำมสกุล  นางปิยะพร      ศรีพลาวงษ ์ อาย ุ 61 ปี 7 เดือน  ( พฤษภำคม 2554 ) 
                                          เกิดเม่ือ  3  พฤศจิกำยน 2492 
ต ำแหน่ง  ขา้ราชการครูช านาญการพิเศษ   ระดบั 8  สาขาวชิาครูวทิยาศาสตร์ 

โรงเรียนบา้นแหลม  ส านกังานการศึกษาประถมศึกษาพื้นท่ีเพชรบุรี   เขต 1  
 

 ทีอ่ยู่  บา้นเลขท่ี 39 หมู่ท่ี 3 ถนน ไทยรามญั 1 ต.บางครก อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี 76110 
หน่วยงำน โรงเรียนบา้นแหลม อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี 76110   

โทรศพัท/์แฟกซ์  032-481010    
โทรศพัทบ์า้น(f)  034-702206 
โทรศพัทมื์อถือ   089-2575035 
 

ประวัติการศึกษา       
- ปริญญาโทสาขาวชิาวทิยาศาสตรศึกษา(วท.ม.) แขนงเคมี คณะวทิยาศาสตร์และ 
    เทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  จงัหวดัเพชรบุรี 
-  ปริญญาตรี ศิลปศาสตร์  วชิาโท พลศึกษา (ค.บ.) วทิยาลยัครูเพชรบุรี  
- อนุปริญญา สาขาภาษาไทย วทิยาลยัครูเพชรบุรี อ.เมือง  จ.เพชรบุรี 
- ป.กศ.ตน้ วทิยาลยัครูเพชรบุรี  อ.เมืองเพชรบุรี  จ.เพชรบุรี 
- มธัยมศึกษาตอนปลาย การศึกษานอกโรงเรียน    ต.ธงชยั  อ.เมืองเพชรบุรี  จ.เพชรบุรี  
- มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นแหลมวทิยา    ต.บา้นแหลม  อ.บา้นแหลม    จ.เพชรบุรี 
- ชนัประถมศึกษาปีท่ี  7 โรงเรียนบา้นแหลม  ต.บา้นแหลม อ.บา้นแหลม   จ.เพชรบุรี 
- ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนวดัปากคลอง (ศุทธทยาลยัอุทิศ)  ต.บางครก อ.บา้นแหลม 

              จ.เพชรบุรี  
- ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดับางล าภู  ต.บางครก  อ.บา้นแหลม  จ.เพชรบุรี 

ประสบการณ์การท างาน 

1. ครูโรงเรียนวดัลดั(บางตะบูนวทิยาคาร) สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัเพชรบุรี  สอนนกัเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย  พ.ศ. 2516 

2. ครูโรงเรียนวดัเขาตะเครา สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัเพชรบุรี สอนนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  
พ.ศ. 2517 
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3. ครูโรงเรียนบา้นแหลม สังกดัส านกังานคณะกรรมการ การประถมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2529–จนถึงปัจจุบนั 
สังกดัส านกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน    เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี  เขต 1 

4. เป็นท่ีปรึกษาโครงงานวทิยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาไดรั้บเหรียญทองระดบัประเทศ  ปี 2537                                                                                                                                                                        
5. เป็นท่ีปรึกษาโครงงานวทิยาศาสตร์เร่ืองพืชเพชฌฆำตเช้ือโรคใหก้บันกัเรียนโรงเรียนบา้นแหลมณประเทศ

ตุรกีไดรั้บเหรียญทองแดงโอลิมปิคปี2538  
6. เป็นท่ีปรึกษาใหก้บันกัเรียนจดัท าโครงงานวทิยาศาสตร์ประเภทส่ิงแวดลอ้มเร่ืองแสมหน่วยกล้ำตำยชำยฝ่ัง

ทะเลไดรั้บรางวลัเหรียญทองระดบัประเทศ ปี 2539 
7. เป็นท่ีปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตร์เร่ืองปีกสัตว์ขจัดครำบน ้ำมันให้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาไดรั้บเหรียญ

ทองระดบัประเทศ ปี 2540 
8. เป็นท่ีปรึกษาโครงงานวทิยาศาสตร์เร่ืองกลิน่มรณะระดบัชาติไดรั้บรางวลัเหรียญทอง  สปช.จดัประกวด 
9. เป็นทีปรึกษาโครงงานวทิยาศาสตร์และจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
      ส่ิงแวดลอ้ม เร่ืองเรำรักษ์ป่ำชำยเลน  ไดรั้บทุนสนบัสนุนจากกลุ่มชินวตัรงานวจิยัและพฒันารูปแบบการศึกษา 
      อบรมครูโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน กรณีศึกษา ครูบูรณาการประสานใจสู่ผูเ้รียน 
10. รำยงำนกำรวจัิยและพฒันำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรพฒันำกำรเรียนรู้สู่กำรพึง่พำตนเองได้อย่ำงยัง่ยืน                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

11. รำยงำนกำรวจัิยและพฒันำนวตักรรมกำรสอน กรณีศึกษำ : บทเรียนวิทยำศำสตร์ท้องถิ่น ช่วงช้ันที ่2 ช้ัน
ประถมศึกษำ 4 – 6 

12. รายงานการเผยแพร่ ขยายผลงานวิจยัและพฒันาการเรียนการสอนเร่ือง การจดัการเรียนการสอนและการเขียน
แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการเช่ือมโยงบริบทในทอ้งถ่ินโดยใชกิ้จกรรมวทิยาศาสตร์เป็นแกน 

13. รายงานการวิจยัและพฒันาการพฒันาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงวิถีชีวิตชุมชนโดยใช้กระบวนการ  5 
ขั้น 

14. เป็นท่ีปรึกษาให้กลุ่มเยาวชนอาสาสมคัรพิทกัษ์ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรชายฝ่ังย่านบา้นแหลม  จดักิจกรรม
แสดงละครเร่ “กว่ำจะได้เกิดเป็นหอยแครง”ในงานเปิดโลกทะเลโคลน อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
“ปีศำจควัน”ในงานวิจยัตาหลานประสานใจห่วงใยร้างสุขภาพจากทุน สสส.ต าบลบา้นแหลม  อ าเภอบา้น
แหลม จงัหวดัเพชรบุรี 

15. ไดรั้บมอบหมายงานจากนายอ าเภอบา้นแหลม  ออกแบบและจดัตกแต่งเรือในงานเปิดโลกทะเลโคลน  
       อ าเภอบา้นแหลม  ออกแบบและตกแต่งจดัขบวนรถแห่ในงานพระนครคีรี-เมืองเพชร  จงัหวดัเพชรบุรี 

 

ผลงานดีเด่น 

1. ไดรั้บโล่พระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯเป็นท่ีปรึกษายวุเกษตรกรดีเด่น ระดบัประเทศ(ฝ่าย
หญิง) ปี 2526 

2. ขา้ราชการดีเด่นระดบัประเทศ ประจ าปี 2534 และ 2540 
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3. ครูวทิยาศาสตร์ดีเด่น ระดบัประเทศ ปี 2540 คดัเลือกโดยสมาคมวทิยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถมัภ ์

4. เขา้รับพระราชทานเขม็เชิดชูเกียรติ ครูตน้แบบ สาขาวทิยาศาสตร์ ปี 2541 
5. ไดรั้บรางวลัผูมี้ผลงานดีเด่น ในวนัส่ิงแวดลอ้มโลก  ประเภทบุคคลจดักิจกรรมการสอนเร่ือง”เรารักป่าชาย

เลน”มาใชใ้นการเสริมหลกัสูตร พ.ศ.2542 
6. ไดรั้บรางวลัครูครุสภาดีเด่นปี 2543 
7. ไดรั้บทุนในการสร้างส่ือเพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจาก สสวท.ในปี 2544 
8. เป็นท่ีปรึกษากลุ่มเยาวชนอาสาสมคัรพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรชายฝ่ังยา่นบา้นแหลม ไดรั้บรางวลั

ลูกโลกสีเขียว ปี 2548 
9. ศิษยเ์ก่าดีเด่นของมหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี ปี  2549 
10. งานวจิยัการศึกษาเร่ือง “การพฒันาวทิยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงวถีิชีวติชุมชนลุ่มน ้าเพชรบุรี” รางวลัระดบัคุณภาพ

ยอดเยีย่ม ปี 2549 
11. งานวจิยัดีเด่นผลงานการปฏิรูปในการสร้างสรรคส่ื์อนวตักรรมเพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพดีเด่น    ปี 2550 
 

วิทยากร 

1. เป็นวทิยากรจดัการศึกษา การจดักิจกรรมโดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัใหก้บัเพื่อนครูทุกภาค  
     โดยการสนบัสนุนของสสวท. และส านกังานการศึกษาแห่งชาติ (สกศ.) 
2. เป็นวทิยากรแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนครูในหวัขอ้ เรียนรู้อยา่งมีความสุขดว้ยโครงงานวทิยาศาสตร์ โดยการ

สนบัสนุนของ ส.กศ. สสวท. และ สปช. 
3. เป็นวทิยากรการปฏิรูปการเรียนการสอนตาม   พ.ร.บ. พ.ศ.2542และ2550  ในสถาบนั และมหาวทิยาลยัต่างๆ

ทัว่ประเทศในงานประชุมวชิาการ วทร. 

 การศึกษาดูงาน 
1. ศึกษาดูงาน ทุนของสมเด็จพระเทพ ณประเทศอินโดนิเซีย 

       2.  ศึกษาดูงานพฒันาส่ิงแวดลอ้มและการแข่งขนัโครงงานวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มโอลิมปิก ณ ประเทศตุรกี 
       3.  ศึกษาดูงานส่ิงแวดลอ้ม ณ ประเทศออสเตรเลีย 2 คร้ัง 
      4.  ศึกษาดูงานการเกษตรประเทศในเอเซียใต ้ 17 ประเทศ 
      5.  ศึกษาดูงานการสอนวิทยาศาสตร์ประเทศเกาหลี  2 คร้ัง  
      6.   ศึกษาดูงานดา้นการศึกษาท่ีประเทศสวสิเซอร์แลนด,์ประเทศเยอรมนัและประเทศฝร่ังเศส 
      7.  ศึกษาดูงานสัมมนาวชิาการประเทศมาเลเซียและประเทศสิงคโปร์ 2 คร้ัง 
      8.  เขา้ร่วมประชุมสัมมนาครูวทิยาศาสตร์ ณ เมืองซานดิเอโก(San Diego ,Los Angeles รัฐCalifornia) 
          ประเทศสหรัฐอเมริกา 
      9.   ศึกษาดูงานการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเมืองหงัโจว เซ่ียงไฮ ้ประเทศจีน 


